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ÞÞÞÞ����òòòòooooÒÒÒÒççççµµµµ`̀̀̀3333^̂̂̂ÞÞÞÞßßßß1111ÒÒÒÒ^̂̂̂‰‰‰‰^̂̂̂ññññnnnnßßßßŠŠŠŠoooo››››††††mmmmÏÏÏÏääää / ]]]]mmmm;;;;ÒÒÒÒ8888
((((CAGE principle ))))
~ƒÂ�Z[Š¶zZÑZi+– " ;V " qgzfsÎZÑ]~ÐZ¤/ËŠzÎZßV»�Z[

(Æ%ºÆ%nÐ professional help ìZzgz{&zgZ:æŠ)
�]qÝ7™Y:

(ñ�Š guilty feelings XXHZK¹™äÅ¬Š]Æ:LZˆµ̀x) 1

gLì?
XXHpŠ¹F,u™Š¶ÅZq-Ðic*Š{Ãl**»xƒ_�? 2

XXHðZ0„»x»`Ñzq™äÐ¬¹™fe�c*¹™äÅpZé 3

ƒCì?
XXH{0+ZyzZßVÅ¹™äÐgzuIuÐmmZ?ØÔÜZg~ZzgâuÑ7- 4

ƒCì?

:::: ;;;;CCCC‹‹‹‹tttt / ÎÎÎÎZZZZßßßßVVVVÆÆÆÆ����ZZZZ!!!!****]]]]»»»»ÈÈÈÈ
XXxZˆµ̀xÅñ�ŠÏ»Èì�ÔÔ 1

XX%!pŠÐ**plìZzgZL„‚BqÅïGLkB~ì ////
XXZn:L%!ÅpŠZOŠ~Ô¹ghNhÆçA~gzi',zi$zgƒCYg„ ////

 ìÔZzg
XXt•çEO‹ÑÆÚ*.çGEEOLw)�Ö(»!*)̄ìZzg ////

¹÷~6g~ìZzg~ºÆ%7Y " ¢áCY@*ì� / XXtÃtÔo{ ////
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X"Y
XXpŠ¹ghäÅ**»xÃlÔŠgZÝÔÔ 2

Zzg " %n "Ã "º" XXºÆ%n»„(ƒ@*ìÔX»%!ÃÅg7ƒ@*Ôz{ ////
Ð"̧Ô¹ghä„ÃK~&ì " ZLgz$ðGOV " ºJ-àäzZá

XXZSb�Ãl™@*ìÔZï**»xƒ**Dƒ@*„ìÔYèÔZ#J- ////
(Ç:ƒfÔ attitudesÔ/ ]4ïEEL%n)f6gz)õGO

(»:ƒÏX symptom ¹Å¬Š]  ´!ïGL%n)
   XX¾qwÔ**»xÃl%!ÅpŠZOŠ~Zzg•çEO]ÑÃ'×h+Ñeg™Dƒñ ////

ÔZÐºÆ=g~'×h+ZÇV~ŠÇ�XZzg  

XX&zgZ:ZæZŠÆ%Z[¹Æ%nÐ̈**eƒY@*ìÔZ['×h+ ////
pŠ(ÃlÜsZk¢Ã¾e$Š,Ï� / ZÐZŠ~)Z!

X" ¹÷~ãCŠ~¢zg]ì "

: XXðZ0„¹™hec*™äÅpZé»Èì� 3

(ƒ[�ºÆ%z{ convince )¢™[ ÚÏjßÄ XXZ[%!Zk!*]» ////
gzi'çO{Æ¬x»x»`ÃÌ%ºÆ7™YX         

Xª‚Š}ZÖp~Z[%!ÅãCŠ~¢zgc*]ÔƒZÔ0*ãZzg3äÅ¨~ ////
  ´` / ¹Ì*áïƒ[ZzgZ[z{ç

ÄC4èEGELLZ%Z̧¯]Ð',ZÓgZ„F,šM       

qÝG%ºÆ=gÐòNhÅÓx&&Å[X
XXZk|»Z‹ZspŠ%!pZ{™}c*7ÔZnŒÛZ"$ŠZgÔ){r‹ðg6,ç~c* ////

zZ−{(ºÆ%nÆZk%µJ-t!*]Yy×�X
XX%!ÆßZ”ÅgzuIuÔZj**ÍZgƒä»ÈÜstÔ�Z[: 4
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XXz{{:m�ºÆ:LÔ%!ÆŸÆZ0+g',0*¶Ô!*CÙÌW_ZzgÔÔ ////
XXZ[ZjZkÐ›™äzZßV)Z3ÿXL{:(»ZmFg~Æ!*g}$¨¾æ

GEOÔ ////
ZyÐ)ºÐ7ÔZ3ÿXL{:Ð(ÜZg™@*ìÔÔ
XXÍc*z{ŠÔ»W!Ð»g0[ZzgZ3ÿXL{:ZkŠÔ)¹ÅFg~(ÐYèkB~ ////

2�ÔÅ£å WEZZégzuIuZjZKfZC>ðÐƒŠxCkƒäÐX
XXZ[z{¡Fg„7ÔÉZLZ³ZYzZ‡g[ÆnpŠZq-;CFg~ì ////

YèZ[z{ZyÅ;C¡ÆnZq-Ú™[0[ZzgZ[ZkÅ
Fg~ZzgZ3ÿXL{:Å;C-ÐÖÆnZŠZg{ÐbàÅŠ4Z0+Zi~

Å>ðÆnX ççççÑÑÑÑ}}}} Zzg {{{{0000++++ZZZZyyyy e’X ÑÑÑÑiiiiòòòò
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ººººÆÆÆÆ%%%%!!!!ÅÅÅÅ¢¢¢¢ððððGGGGOOOO‹‹‹‹ZZZZggggZZZZŠŠŠŠ~~~~ÅÅÅÅ¹¹¹¹ãããã                

Zq-KX!Æ%!ÆZgŠ¤/ŠzZßVäÔZm3Ã́ZmFg~™1X)qÑè3Ấ
ìÔFg~µ}~ñ�ŠYhZìÔ!*Ç  symptom KX!Å´#Ö

8i�ç EbÔA~»IRÔZÝFg~ƒ@*ìZzgŠgŠZm´#Ö(X
Z[ZyZgŠ¤/ŠzZßVäZm3Ã́È™äÆÓx§jWiâeZáZzg%!Ã2Ì

µ}ÆYh}6,ÃðÂzŠ~„7( ) eZáX
Zkƒ½zF,šMÆ!*z�ŠÔ%!Å3´È:ƒðÔÂZgŠ¤/ŠzZßVäßW™t³

:::: ïÑ�
3333́´́́ÈÈÈÈ™™™™ääää»»»»WWWW‚‚‚‚yyyyFFFF,,,,++++̄̄̄̄ÂÂÂÂ0000****ãããã8888¢¢¢¢8888ìììì "

 ÔÔÔÔZZZZzzzzgggg0000****ããããøøøøgggg}}}}%%%%!!!!ÃÃÃÃCCCCÙÙÙÙzzzz‰‰‰‰ÜÜÜÜ$$$$4444llllçççç GGGGOOOOƒƒƒƒ@@@@****ìììì         

ÔÔÔÔZZZZnnnn!!!!****zzzz����ŠŠŠŠzzzz{{{{0000****ãããã8888™™™™3333́´́́ÃÃÃÃWWWWääääÐÐÐÐ¬¬¬¬ggggzzzzÂÂÂÂ7777        

 ÔÔÔÔ::::tttt3333́´́́ZZZZmmmmFFFFgggg~~~~7777ÔÔÔÔÉÉÉÉZZZZ››››¢¢¢¢ððððGGGGOOOO]]]]ZZZZggggZZZZŠŠŠŠ~~~~ÅÅÅÅ¶¶¶¶ìììì        

ÔÔÔÔZZZZzzzzggggZZZZ¤¤¤¤////tttt¢¢¢¢oooo¢¢¢¢ððððGGGGOOOO‹‹‹‹ZZZZggggZZZZŠŠŠŠ~~~~»»»»qqqqïïïïƒƒƒƒ@@@@****        

 ÔÔÔÔÂÂÂÂZZZZ####ÌÌÌÌ3333́´́́²²²²JJJJ----WWWWCCCCÔÔÔÔttttŠŠŠŠzzzz̃̃̃̃....$$$$0000****ãããã8888™™™™ggggzzzzuuuu©©©©8888XXXXXXXX        

 XXXXÅÅÅÅ££££åååå WWWWEEEEZZZZ        

XXXX" ÔÔÔÔUUUU****""""$$$$ƒƒƒƒZZZZ����ÚÚÚÚÔÔÔÔ¢¢¢¢ððððGGGGOOOO‹‹‹‹ZZZZggggZZZZŠŠŠŠ~~~~~~~~¶¶¶¶»»»»ììììÔÔÔÔ3333́´́́7777       

!*ÇZÏ§b(Ô¯]Æ%!ÆZ3ÿXL{0+ZyÔZmFg~Å´#Öª¹ E eeeeÃÃÃÃnnnnßßßßääää́́́́
™äÅ¬Š]ÃFg~™ä̂�ÔZzgÓxK-zŠzZk´#ÖÃ»™ä6,ÜsƒC

�%!ä ßßßßggggzzzz))))õõõõGGGGOOOOZZZZzzzzgggg____....!!!!****]]]]ZZZZzzzzggggppppZZZZ÷÷÷÷]]]]����  z{ FFFFgggg~~~~ÃÃÃÃzzzzVVVVÐÐÐÐZZZZzzzzÍÍÍÍÔÔÔÔ ìÔ²
ZKi0+Ï~ÔpŠZLŠârzŠw~¦GX
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pYèÓxœ%Š{q)ÑZ[ÔlkÔ‹z&4èGJEz){(6,%Ãig„XÅ£å WEZÔ{0+Zy
3´gz1ÆÓx§jÂZj¥x�ÔQ " zZá6gUZk„Ë6,í��

" :gzu0*ñÔÂ¢ðGO]ZgZŠ~„**³ì ÌÌÌÌ
tZq-¹(,~Zzg¬xß.ì�ºÆ%!~¢ðGO‹ZgZŠ~Å¶c*$zg~ÔƒC
ìX

Dmäa1ÒäÒçñoeão definition Îçùlô]…]�pÒoiÃ†mÌE
Ú�ÓØ(Ú’nfkm^…Ò^æHÊ†�Ò1Ú_ÛÄôÞ¿†EÚÏ’‚D‰1]Œ

! Ê†�Òoiçqäm^Â�ÐÒçÞäÒÜÒ†‰Ó1]æ…ÞäìjÜ
(obsession XÉCÙnÅg»z^Æ!*z�ŠZK)KŠï~Ñg�Ã¹)

tZEwÔ» 100% ¢o¢ðGO‹ZgZŠ~Æ 100% ågCìzp‚bÔZzgt
‚³**xìX

:::: t!*]qgzfsZ?Ðic*Š{zZãƒYñÏXX

XXÁ¢ðGO]ZgZŠ~»qï�ÛŠZLç~”VÔzZ−+ÔÇ¸–VÔgºŠZgzVÔZ3ÿXL 1

&CÏî OÔZzg»gz!*g~‚¹VÔä-Vz){Ô)ZKi0+ÏÆn(Óx{mßÍVÅ#¿
Æ!*z�Šº»öYg~7gÄYX

XXCÙnÅçÑCÔçÙÔ‡âãZzgzpg»z^Æ!*z�Š¹Yg~ǵÔÁ¢ðGO‹ 2

ZgZŠ~Æqï�ÛŠÆ'»gzv7ƒYX

X´z{ÑZ[ÆÔÓx!*¹â0+{¹WzgâœzVÅyh+z�Ûz|#zZEwÔÓxŠ*~‡ây 3

Æ_.Ồx${ð GOgƒD�XZzgCÙnÅ�YÔçÑCÔKãÔ;CZzgçÙi1V
qàÆ!*z�ŠÔ‡âyÔZzg‡âyÑÍ™äzZáZŠZgzVÃÌZCŠÔ¯™»ÔÁ¢ðGO‹
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ZgZŠ~Æ‚B**eìX

X$o-ö
EIJZ�ÛZŠÆZ3ÿXL{:Ôc*ÔÁZiÁz{pŠÔtY…�Ô�ÔŠð\Ô!*glÔîÃyÔËZzg 4

nÅWÄŠ*z~c*�z~Ô%!Ã¹qÝ™äÐ7gzu$ËXZzgtZßwZ•ð
X.ì E$fçlD ‡ ÆÛù^ ŠgzÅ¢o¢ðGO‹ZgZŠ~»

8i�ç EbÂ[~WÐ™̂zZãƒYñÇÔÔ¯]ÅFg~Æö)Yg~g�(»
:LÔ³‹ÑÅ¶Zzgå!ìX

Zq-N*8-ÉZ0*åÔZKi0+ÏÃ¯]Ð0*ugÄ™ÔÂÁ»\VZzgI\yÖ@™ZK
ZzgZLZ3ÿXL{:Åi0+ÏÃeáƒñƒZzgZq-Z*XZ}0*k¤/�f$ÔZKZzgZL
Z3ÿXL{:Åi0+ÏÃiCÙÅ1ŒVÔc*7,-Vc*7VÐ9;-ê EXEO¯g;ƒXXXŠzâV~�Ût

_.!*]ÔpZ÷]ZzgZgZŠzV)•çEO]Ñ(»ìÔ¢ðGO]ZgZŠ~ŠzâV~',Z',„ìX
z{¢ðGO]ZgZŠ~ÃÔi0+{g�ZzgŠzuzVÃi0+{gpp~ZEw™g;ìÔZzgtÔ¢ðGO]ZgZŠ~
ÃpŠÉZzgŠzuzVÆOÆnZEw™g;ìX
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ææææqqqqççççaaaa^̂̂̂llllôôôôÚÚÚÚ††††ššššôôôôÚÚÚÚßßßß����nnnn^̂̂̂llll
%nÑzqƒäÆ¼ŠZò[�X
‰%ÉVÃËFg~c*inÆ:LeZ™|Z]¹WzgZŠzc*]»ZEwÑzq XXXX1-

™zZD�XZzgQW×W×z{ZyÅ¬Š]0YCìX}’WzgZzg
(restoril) Ôg$h4ð GJ§w (xanax) Ôi&45½ø G

EG (valium) #ZŠzc*]‰z&Í-ê GG
c*3åXHO~z){IUÅzzÐŠØ‰¡¦ƒzMÆZb

z){ (tamgesic) Ô
#-+B5ë
H
GEG (buperon) Ôç%æFLzy (sosegon) }Î>y

Xœ|Z]ÀâêZAyc*ZkÐ»g™Š{ZŠzc*]‰Z%Zn~Ñzq™zZD�X     

‰´̧V~¹Wzgq,pÄ»z0_�XT§blkÔ~z){X -2 

" z].c*T " ¬xîg6,øg};V'×ZgzV‚zV6,¦ƒäzZá’nÆßv     

ZL6,¤g~™äÆnZEw™D�X     

Æn¹Ñzq " Éc*ñ`‚þ " À˜â�Zyâ/~~ÔŠ!*Cîg6,Ô -3

™D�ZzgW×W×z{¬Š]0Y@*ìX†lkÔ~ÔÑZ[ZzgÍ1VÔ
UŠ!*Cîg6,ZEwGYD�X Ô¬
‹zMZzg¡¦ƒzíÆ3ZzgÍ1VÀ˜Z,ßvÑzq™D��¬Ãð -4

¹™äÆ " ic*Š{ " ™DgìƒVZzgQÄÅzzÐc*ZipŠ " −¹ " Zzg
a‹zíZzg¡¦‹zíÅ§sgc™D�Xc*XT¯ºÅ¬Š]ƒ

Zm**c*!Æ!*)̄Ô6gUJ›V»gLc™D�Xc*X&zZßVÐ¹
yh+D�Ôz{ic*Š{œ¾äÅÑÓ~Ô¯ºÆ6,Zä¬Š~ÃÔJnÆ
›VÅ§s!¹é Og~ÐáWD�X
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ZAyÔZzgâg@Æ3ÔŠŒ]~ÔÀ˜Ò¤‰ÜÃ(,JäÅß.~Ñzq -5

PeZËzV»¹™ŠZgìXX / GYD�ÔZzgZk~Ô4œZzg¡¦
‰åV~%!Z’Zðîg6,Ë»xz){~ic*Š{z‰ÜŠ¶c*ic*Š{± XXXX6

z{¹Ñzq™@*ì�’¸T$™} qÝ™äÅ¾nÐ ÚŠjÃ‚ùp Zzg
Ôpz‰ÜÆ‚B¬Š~Ð¹0Y@*ìX
‰ZjZw~Ôƒ™Vc*zg¤7V6,»x™äzZá”VÃâÃÈƒTÞz){pŠ XXXX7

)ðzwc*Í0+Ô4}z){ÎØ»(¹ÎD�X@*�ZL̀]ÌÁâ4Zzg
â™~ghYä»ZÈwÌ•YñX
Üs�Zq-Zzg�‚]6,Š~ˆz�{Æ´z{ÔÔ�!*]Zyƒ~œuƒCìz{

qÝƒYñZ#�t‡âÈ¡]zŠg]Æ " WgZx / œÆ%œ " tì�
#³ZßwìTÅF,zó¹ic*Š{(,|_ìX
çÑ}~Àòîg6,QyßÍV»$hÒû GOÃW@*ì��%œÆÔc*ẐiœÔqwÆ

Zz‡]~“5éGOÙ™DCkƒD�X
Ã™¢8½ãŠgC " “5éGOÙ " Zk§b6,zZym"zZáçÑ}~!©}å GLi0+Ï

³ìX
¢}å GLœ“5éGOÙ„ì " ZzgZ,âjwÐËÁŠ/c*Cc***¢f‚»tê™¢8�þ

ÔÔÔ½ã**gï„ÃW"1ºé GJX " Â%œ“5éGOÙ™**ic*Š{eÑu§iÐ¦/§Zz‡]ì

Ô
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µµµµnnnnjjjjããããçççç‰‰‰‰^̂̂̂ññññnnnnÓÓÓÓ××××ççççqqqqoooo / µµµµnnnnjjjjããããççççÊÊÊÊˆ̂̂̂mmmm^̂̂̂ÖÖÖÖççççqqqqoooo / ÊÊÊÊ××××ŠŠŠŠËËËËääääððððôôôô]]]]ÚÚÚÚ††††]]]]ššššÚÚÚÚßßßß����nnnn^̂̂̂llll

tZq-îsñçqìXZj7g}îg6,KÆaZK̈ãg)Šâr(Å
ˆZzgZm»g¦/Zg~Ã'¢zg~ìX
X¬xZK̈y~ŸZzgŠâr»§$ªî GG0L»g 1

XŸZzgŠârÆZqwÅÃZy)n(&+g=ÐñeNzwƒCì 2

Xg~êñeê“W™ä»ÂxX 3

XÂÄñe6,¹WzgZŠzc*]»ZW, 4

X6,Zä$o-ö
EIJ»ÂÄñe)¹:Y6,f6Zf"ìGOG»:L( 5

X6,Zä$o-ö
EIJ»ÂÄŸ)¹:Y6,KãZf"ìGOG»:L( 6

X«%û¹™äzZÑz‰ÜÆ‚Bê$o-ö
EIJêùÔYVáCì 7

¬¬¬¬xxxxZZZZ¨̈̈̈KKKKyyyy~~~~ŸŸŸŸZZZZzzzzggggŠŠŠŠâââârrrr»»»»§§§§iiiiÐÐÐÐ»»»»gggg

Šâr¾§b¸ìZzgŸÃ`@*ìX

ZK̈ãg™0Ð“WzZàÄvÅ§bZ•ð**iuù·ìúV»
)T§bqg]ZAVÐk�ìZÏ§bgúVÆù´ÐáCìÔñ]zZµ
ƒäÆ‚B„gJƒY@*ì(X

t7Í/õ
E
GŸÆZ”VÐ¥â]qÝ™D�Xâjw»ŠgzwZg]ÔŠ!*î)Í

$+1ÔŠwÅgëgÔ‚÷ÅgëgÔpyÅ**CVÆÎgZpVÆ / ÔÔgä(ÃÔWzZiÔpÒ
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ßƒäc*Uz){z){Æ!*g}~Óx¥â]gÃCÙŠxB�ÔZzgâè~
(6,5¥â]»‹t™Æ standard ÝÅˆ¥â]z){ÆŠ"ÅãK) qqqq

ZK̈ãgQ‚g}ŸÃZZ©â]Yg~™@*ìXXZ©â]Åcz~~Ÿz{¼
™@*ì�…ZzgŠzuzVÃÃW@*ìZzgCkƒ@*ìX

¥â]»gÆúV~)Ôz;VZy»‹tƒ**ZzgZk‹bÆË~
Z©â]Yg~ƒ**Óx¿gÆ7Í/õ EG6ð�xg‚âV)EgzR,Z$g.2.ç

E
GHi(Æfg)

™D�Xt�xg‚VCÙZÐZŠ~7Í/õ EG~™.$aZ™D�ÔTÐ�xŠzu}

:::: äñúVJ-î~»x[ƒ@*ìÔZe§i¼-Vì

Zq-3ZŒ7Í/õ EGÃ�xŠ¶ÆaZCºmEgzR,Z$g-.ç
E
H{g`™@*ì

XZzg

~™.$aZ™äÐÔQk»ºm  *ác6,ZW,™ÆÔZk / t�xg‚VZŒ7Í/õ EGÅŠx
({g`™zZä»:LáCì neurotransmitter 6ðâŠ{)�xg‚V

X�

Šzu}äñ7Í/õ
E
GÅŠxc**ác6,ZW,™@*ìTÐZk7Í/õ

E
G~™.$aZƒ@*ìZzgz{

™.$ZkÆZL�xg‚VâŠ}ÃŠzu}äñ7Ó43ð
E
GGVÃCäÆa{g`

™@*ìX�ZŒäÇVÃWÐCD�X

Íc*‚Š}ZÖp~-VIeì�Óx¥â]»g~)ÔZy»‹t
ƒ**ÔZzg‹�ÆË~ŸÃZ©xYg~ƒ**™.$aZ™äZzg™.$Ck™äÆ
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¿Ðƒ@*ìXZzg™.$aZÌ�xg‚âVÆfg)ƒ@*ìXZzgCkÌX

�xg‚âV~ZnÆ6ðâŠ}�X†ez0*}Ô§zI2ÔZ3
ZnÆ6ð�x 50 "3«ç EGE+Ô**gZ3"3«ç EGE+ÔZhzg®Ô

É4-Ÿ-ê
GGGz){W85ë EGÁz�

(TäY`�XZq-n»6ðâŠ{{mnÆ neurotransmitters g‚V)
úV~ic*Š{™.$aZ™}ÇZzgŠzu~nÆúV~™.$aZƒäÃØ

)È(™}ÇÔÔ

z{�Z6ZK%è»âŠ{gh ÇÇÇÇXXXX ZzgŠzu~n»�xg‚VŠzu~nÆúVÃic*Š{C}
™ZKIÆúVÃC}ÇXZk§bXX

gëg»ic*Š{ƒ**c*Áƒ**Ô / •Š / ™.$ÅlZg �ZZZZ

{m4V~AlZzg{m4V~:AlZzgXX ™™™™....$$$$ÆÆÆÆ����xxxx»»»» �ZZZZ

Z6ðâŠzV)�xg‚âV(ÃZEw™ÆZnÆäñúVÃC** �ZZZZ
Zzg:C**X

:::: ÅæŠÐÔZK̈ãg~

4VÔ ////

ZlxŠgc*Äƒ(…(Zzg 50 6ð�xg‚âVÅZZlx)Z[J- ////

gëgÅ¶�Ð / •Š / ™.$Yg~ƒnlZg ////

ŠŠŠŠâââârrrr((((ÃÃÃÃZZZZzzzzggggZZZZkkkkÆÆÆÆffffgggg)))) /gggg) ¹¹¹¹^̂̂̂gggg„„„„ìììì����ZZZZkkkk / iiii!!!!****yyyy / µµµµƒƒƒƒððððZZZZ••••ððððzzzzWWWW1111àààà
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ÓÓÓÓxxxxŸŸŸŸÃÃÃÃNNNNzzzzwwww™™™™CCCCììììXXXX

wzs{zZàZôm,~c*ZgŠzi!*yZK̈ãgÆÓxgZizVZzg6,izV 33c*27 ZzgÜs
»Zq©7™$ËX

¾qwg~GgÔŠÚÔ1%ÔŠÔwZg]Ck™äÔ7,"Ô™Ôc*Š
)/t" ÔÔZzgÔÔ " **plƒä / pl " ™äÆ%Zœ/�XZzgZÏ§bg~þþ

Æ_.!*]Æ%Zœ/Ì " ic*Š{œZzgÃÒ™äc*:™ä " Zzg " tƒä
�X

NNNNzzzzwwwwƒƒƒƒCCCCìììì " ññññeeee " þþþþ&&&&++++gggg==== " ÃÃÃÃZZZZyyyy " ŸŸŸŸZZZZzzzzggggŠŠŠŠâââârrrrÆÆÆÆZZZZqqqqwwwwÅÅÅÅ
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»âjwaZ™äÆaZ[J- " ƒZYì " ZzgqCŠÃ¦D+ÛÆîg6,Ÿ~
-ˆ¯g~F,+ZzgW‚yF,+D+Û!*g!*g7™}ÇXXX

Zzg!*¹gZk̂eÆ¬Ý~ZÏD+ÛÃZ(g™äÃ„ " ¹™z! " " ¹™z! " XXX
qqqq~~~~ŒŒŒŒÛÛÛÛZZZZggggŠŠŠŠ}}}}ÇÇÇÇXXXX ƒlq~Zzg=
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X¬xZK̈âVÅ;] 1

X¯]»;]6,ú™ä»§i 2.

X¯]ÐƒäzZá;C—hÅ¦k,)Z8}( 3

X%!Æ;C—h»Z3ÿXL{:6,ZW,ÔZzgZe%!Å;]6,'×h+tZW, 4

gzqãZYh :::: X;C—h»³ 5

gzqãñ] / X%!Å;C 6

¡q$¨4hé EEG] / ¬x

Óxç5]èi0+Ï~ÔÓxZK̈âVÅÓxÃ@V»

ZzgZeÂZF,)Yg~gx(ƒ@*ìX " Ziñe»”w " Ñ

ZzgCÙçÑ}~ÔCÙ{0+Zy~ÔCÙpD:©~ÔCÙZK̈yÅ

ZK¯ðƒCìX} (Definition) Å°p " Ziñe "
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„Š]™ÆÔÃðag~™ÆÔñeZY™äzZÑ6ðâjwZLg~aZ™@*ìX

èI"Z+~„Š]Ð%ZŠZvÅ„Š]ìX / ZÜ¹zçÑCŠgzV / ËÆqz

ZzgËÆ4,Šq-"$}.ZìÔÃðâV!*\ÃÑëè}.#Ö&ìZzgÃðç~”VÃÔZzgË
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X qçù] Æ4,Šq-öÃŠ»È™–ìZzgËÆa

¾qwÓxZK̈âVÆÓxZ¡IÐŸZzgÓx³;ñqÝ™Š{Exz
Å°p " Ziñe " ¯ðƒð / ¥â]zF,¹ÔZzgÓxZqwZkZK{~

(gT�XZzgCÙZK̈yZL focused Å§sCÙŠxázZzg%Ãi) (Definition)

ñeÃZY¯äÅCÙÃÒÃY,̂ZzgZCh&ìX

T§b¬–Y[ì�Zq-¡qZK̈ãŠâr~ñe“WZzg™ä
~(Control) Æ¿ÃŠg‹{ÛäŸÆZ0+g“WzZá6ðâŠzVÆ$¸ç GOs

ghZìX

ŸÆ!*CÙzZáqÑ]ÃŸÆZ0+gzZà)qC~(ôp)fZC¢zgc*]z
âèÆpÎZgZzg / {0+ZãgzZc*] / çÑCŠgzV / ZÜ¹ŠgzV / F,¶]zpZ÷]

**pÎZgzZu]Å(¥â]ÅgzÝ~6,ppÆˆŠârê™@*ìZzg!*¹ŸÃ
@Zc*]Yg~™@*ìXZzgX

�Ú³^É]æ…qŠ³ÜÚ³Øq³ØÒ³†q³çeãoÒ†…a1açi1an6!]æ…qç
3í“ " Ú³Ã³^3†ioÂÓ‹Òç / Ò³†Þ³^2^aj1an6]ŒÒ1‰Û^qo

Ò`^q^i^a1! " ÒoÞËŠn^l

ZkÃZ,'ic*Š{W‚yì�ZK̈yÃZq-Çh~Æ‚BUŠ~YñXZk
XXXXXXÇh~»Z”Zk»DìX

XXXXXXXZkÆ(;/õ FXGZk»¿ìX
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c*Šzu}ZÖp~ " %°æELZˆk»x!z’q-¿ " XXXXXXXXZzgZk»egZÇgZk»
ñe»%œ/ÔìX
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ZkÐ%ZŠÂ!D�qC~ôpìZzgic*Š{Zëz{¥â]�âjwÐ
W\VÔ»âVÔ**uZzg¢Æfg)ŠârÃVg��ZzgW85ë EGBg„�XXZy

{0+ZãgzZc*]ÔâèÆŠ!*]ÔfZC¢zgc*]z / èI / ZÜ¹ / ƒ¥â]ÃÔçÑC
Å " %œ/Zˆk»x!z¿ " F,¶]z){ÅgzÝ~‹t™Æ›å‹c*Cg7gþ̂

gzZ:™Šc*Y@*ìX " þxwekþþ " §s&+g=

%œ/Zˆk " WäzZà¥â]ÃplÍZgc***pÎZg»fÎ™ " xwek "

J-à@*ìX " »x!z¿

eeeeggggZZZZ––––gggg ////

WäzZà¥â]ÆfÃæÃgÄ™Zic*',} " %œ/Zˆk»x!z¿ "

»Z´yƒÂ‚B„ " ZY " ñe»êÓxŠârZzgZkÆfg)Ÿ6,Yg~™@*ìXZ¤/
ZŸ°ÃÒZzgœZzgÎ)Óxµ:V(»gz!îGO†ŠârzŸ6,YY@*ìZzgZ¤/

LñeYg~HYñÂ‚B„»‹ÔL:Ô»xag~)ÓxLt:V(»gz!îGO " L',Z "

†ŠârzŸ6,YY@*ìX

¾uJ-™**ì " Zzg " ù™**ì " XZzg " “™**ì "X" H™**ì " ZzgQŠâr
»ê™@*ìX "
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EIJ»ÂÄñe
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ågZY@*ìX " ñe$+wŠ¶zZá6ðâŠ} " zp‚b~¹WzgZŠzc*]Ã ////

ÌìX " ÅÝò / ñe$+%zZá™ðâŠzV6,Z®g " %n¯]»‚³**x ////
ZkqªÃë�Z#�ËÛzã6ðâœ}ÅæŠ "¹" ‚bÅi!*y~ÔÔ ////

ÐŠâr)zŸ(ÆZ0+gzãñeÃ¡¦îg6,$+wŠc*ŠHƒX)Š#èGELZsx~Ô

u"ìGILt~d™/Z}>zZ?xÔÆ_.Ì¹Å°̧pÒyÅ̂ìÔ

ÜsZgZŠmÆws»ZŸ†�YäHì(X
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ZK̈yÆñeÃ¡¦Z0+ZiÐ$+wŠï�X
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( Ìy)Z*°N*}ÔêÔZ&½h4gö GHÔÃW
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"5½ø G
E

Ô!*g”Z*.çGHEÔg&Ò5½jè GGE(
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c*¬úD™,Q8ïFLG)gðAÔZ&½h4gö GHÔÃW(:
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gZzgŸÅ6ðˆ)7š($+wY@*ìX -1

(brain&body biochemistry is altered)

F,¶]�ŠzuzVÃ / ‹c*] / _.!*] / g~aZƒäzZáìÑ] -2

Ã7WDÔÔƒ™YD�X

ƒäzZáZqwÔÔ�ÃWD�ÔÔz{Ì™YD�X / gZzgŸÐå3 -3

Íc*Zq-§sÂŸ»6ðâjw',ZñZºZ»)
+CÒ3þ
GE

GL(ñe„™Bì
ZzgŠzu~§sqCÆ%œ/~ÌCÙ¹™äzZÑzZ§bŠJg~ŒZgÅ§b˜Vt
!*]f‚d™zZ@*ì�

z;VtÌŠg`™zZŠêì� " '×{WŠH "

ZzgtÌ� " WÒ{Ì'×{¢8ƒÂ¸™** "

Zzg  " Z['×{WñÇÂÜsZÏ§jÐ "þ

Zzg " W‚yF,+§ii0+Ïplgpp»¸ìX  "

êZk'×}ÅgZ{~qbCÙg»z^÷}£t6,ÖìêZzg "þ
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™äzZáŠz2VäZkÅ8[Ôc*ZkÆ4,q-di−Vc*ZßßVÃ',Z¹ÂZk
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)¢zg~•@�X / )å / Å? / {0+ZãŠg,**³ / èI / çÑC /
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â+”�X
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" ƒY,̂ì "þ " ƒÇì " zZáÓxÆÓxZqw™YD�1ZkÃ¹»*y
ÅÂr-÷
E
GL›ë„Åà@*gLìX

Zzg™}ZqwÆË~™}{0+ZãÔ�YzçÑC}òÃÔ¹»=gÔ
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ZzgßZ8¨4è

G
GEL%!Å ÅÝò~Ú^gìƒD�X (Definition) °p

ãCŠ~bzƒ@*ìXXXXXÅ<å XEZ " Xg}%!»¡c*[ƒ** " Å°p~ " Ziñe "

%!ºÆú¸vg;ƒ@*ìZzgßZ”:ŠZ·îg6,ZkÆú¸u~\
ƒD�X
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Š]Å§beU4ìX  Ã " gzq+M " XX
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¢zg~ZbZ�YñqŠX6,ec�Z7ÑŠÑŠ™ŸÆZZ¡IYÐYñz̧·6,
àñÇZzg)¢zg~âŠ}�YñqŠX6,¦ƒVÐZ7z;VÐŠzgàñÇÔ
!*ÇT§bËvu6,Z£.$ƒYñÂ7:ÔZ=¾ÔWvuäzZáÓx
YñqŠX6,í�XZzg)¢zg~ßvÌZgŠ¤/Š¦ƒYD�X
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~8àYñÂic*Š{çZzģôAÏÔ / çöZzģôÆŠzgZylk ////
—c*gôÅqª~lk8àYñÂ“uZzggÛV»Šgc*ZçWñÇÔXXZe ////
:Ltì�ÔÔ
ŠârÆZëF,+%Zœ/~ãCŠ~�xg‚âVÅ»ggzZð�VÅÂVgSìZzgU*â~
�xg‚âVÅ»ggzZð~$šŒÿ

GOaZƒY@*ìXª
!*CÙÆâjwÅ7g~¥â]Âf‚~B�ÔpZy¥â]Æ‹bZzgË~

f‚!*¹ŠârZzgŸ6,¤g~™@*ìz{ÅW YYYYggggzzzz!!!!îîîîGGGGOOOO ™@*ìZzg�� ŸŸŸŸ Šâr�
ZZZZjjjjZZZZwwwwÐÐÐÐoooo9999LLLLZZZZzzzzgggg____““““7777 ÔÛzã ZZZZLLLLƒƒƒƒcccc****^̂̂̂ggggŠŠŠŠ~~~~ÆÆÆÆgggg8888----ÐÐÐÐggggóóóó zZáÆ

((((mindbenders))))" ŠŠŠŠâââârrrrddddJJJJ™™™™ääääzzzzZZZZÑÑÑÑ " g‚rÔZÏ:LZk¹ÃZôm,~~
ågD�X

: VVVVwwww
Zq-¿�¬Šm£zk,»Ø:ìÔZzg&zg¼ìÔJâà)]Æ:LZKP

ý&Å"3ïEGOGÐÔ™Ztya™Ô¦k,~úö6,ZK£zk,³ŠHÔz;VY™Z•lk
8àÔ

" ?ŒVý&Wñƒ " Z[ãCŠ~�xg‚VÔZjáZF,t�xŠïg�Ð�
Æ" y»{àÏ " Zzg " {àÙA " pU*â~�xg‚âVÆ$šŒÿ

GOÆ!*)̄ ..
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�â]Z[Zk¼ÆÅgJ-Y**Èƒ(…ÐÔÔ³tƒÇ�t™r#úö6,Ð
Pý¯ä»WgegáW&4èGJÐtÎÔ%�ZyýÃ¯äÆn�g8-Ô
gzµÔ',lÔ»½Ôµ0î YGOz){e’Zm7ÆnÙA~¼7Ô
¾qwÔZ[ãCŠ~�xg‚VZæ»x[ƒä6,*á!*lÆ�â]Š,ÐZzgtZ•ð

L6,!lçO]Zzgplyß›ÐX
Z[Z#ZêyzZáZé—ZVV»Èt™(…Ð�Ï~¼åä»
Èzn2g™r#™Ññ�Â|]Ã)ãCŠ~�xg‚âVÆfg)(Åg~̧

X" ýÂZŠJgÖ@Wñ�ZzgpÙ×áWñ� " ƒÏ�
ŒVQU*â~�xg‚âV»VZC™ŠZgZŠZ™}ÇXZzgz{Z•ð8hé OknÆ
_.!*]ÔyzZßyÅÈuZzgœgÏ6,F,kWäÆÔU*â~�xg‚âVÆVÆ
:LÔÅgÅÎúJ-V„:0*&4èGJÐÉÔãCŠ~�xg‚VÔqzÐ6,Z**ñ@*n»
_./ÔyzZßVÅ"fz¹Zzg®ÐŠzg~»ÅgÃ¿ñÇZzg|]tÈsƒñ�
æZK„ìÔyzZßVÅpŠ¾èÆ!*g}i!*y`ãÑzq™Š,ÐZzgtzZ§Ì

Zêqz~yzZßVÆ!*g}gÛVÆgZ~Šg`ƒYñÇXXXyzZá4¹é XOO
$¹é EOéƒVÐ�tŠzŠyÐ{àùzZÑZ²gi!*y¾Z3,YÐ`ŠHÔZzg¾"-Ð
Z¹„êxU*"$™ŠHXX
ŠŠŠŠâââârrrr~~~~ggggùùùùVVVVZZZZzzzzggggWWWWzzzzZZZZiiiizzzzVVVV»»»»‹‹‹‹tttt™™™™ääääzzzzZZZZáááá%%%%ZZZZœœœœ////6666,,,,ZZZZWWWW,,,,::::

KŠâr~Ô: / **gï
/ gùVZzgWzZizV»‹t™äzZá%Z°æELg~ÔU*â~�xg‚VÔŠgZÝ)Zë

)ZëgùVÅ·9Ã‹c*C%Zœ/ÅWy~2w / Zzg)zZã  )¢zg~WzZizV
J-YäÐgzÈ�X@*�»âV~7,äzZàWzZizV~ÐZë6,Â¨gHYñ
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Zzg)ZëWzZi,ÂzZzgN*ìZzg¢ðGO]Ÿù™ä»!*)̄:FÔÔZÏ§bgùVZzg
¦k,zV)âjw»7gZ̄(~ÌXqzVÃqCZëY}ìâèÆŠ"Æ
:LÔZé¥â]Æ´z{ÓxiZZ+·9ÃU*â~�xg‚V‹c*C%œ/ÆWy~%µ
J-îÐgzufe�ÔÔÔ}Ô

ÔßÍVÆWx~ÃðÔYÀzV~•kZLŠz„Ãeð&+äÆnWx6,Ã
»fÎ™ " )Zë " ŠzhZñÔÂU*â~�xg‚VÔYÆ´z{!*¹ÓxgùVÃ

‹c*C%œ/~îZzg%œ/»N*ìŸù™äÐgzuBÐXXXZÏ§bÃð¿
¸̈Åçwgi+-6,Íg;ìÂz{eðw!*ë~ÅWzZizV}’çwÆZÃgÅ
WzZiÃGg~ic*Š{"ƒÇZzg!*¹eðw!*ë~z){Å¢5é EERãZn»âV6,ŸùYñÏX

~~~~8888hhhheeeeÆÆÆÆˆ̂̂̂ÔÔÔÔUUUU****ââââ~~~~����xxxxgggg‚‚‚‚ââââVVVVÆÆÆÆVVVV»»»»ZZZZWWWW,,,,:::: / llllkkkk
qgz!*ÑVw~ÔlÏc*0Z#Wx6,ÃŠzhZñÇÂeð&+Šz„Ãg;ƒÇp

g8-Wx~Ã7,YñÇ�ZmÓxÂz / ÔYg8-ÅÃð{mIy)n(c*ÃðZzgq
éáÇZzgz{¼xc*4ÆntÈwYñÇ�…»ç¤¾ZgZŠ}Ð

mind ÑzqHåÔZzgZ#c*ŠWñÇ�Šz„Ã̂l™**åÔZÎ‰ÜJ-
)ŠârdJ™ä(zZáZW,Æ!*)̄ZkpZéÅZÌ„Áƒ_ƒÏ bender

Zzgz{�qc*g8-c*!*]Wx}Ã7,_z„ZëF,+™WñÏXXX
çw>6ÑzqÅZÃgÆnZzg‹teðwOäzZáÅ'g]»™äÑÇÔZk

Æ:LÔâèÅI07»4è FGEÐZzg mind bender ºmçwÆÄZ[
eðwÅZkçw~å\5Šgc*ÄZzgIÆîgqz~Šg`ƒY5X

visual Z-�xg‚âVÆVÆ:LÔ6,ZälÏc*0Ã?W\VÐpZ[)
(Šnp�Zzg»âV~ÌZ+WzZi,=6��ËZzgÃ7~ hallucinations
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(ƒD�X auditory hallucinations Zzg:Í$Ë�Yèz{ßCuZ[)

:::: 6666ÅÅÅÅWWWWzzzzZZZZááááÅÅÅÅßßßßxxxxVVVV

~Ð / ¾qw**Š!*Cîg6,ÅWzZÑÔZkß.»DgW‚ãÐƒY@*ì�lk
z{!*'Šâr6,t��¬xWŠòÃÎú7‰ÔÔZzgz{'g]ZLcc*»x}
qÝƒCì�%lkÆe7Ô
ÔZzgYè*ÅWzZÑZLIh+{âjwZzg…„~¥ìÔ)ªZiñeÐÁC

z,    ~»Š−ZŠ{„ƒ@*ìÔZzgYè / Ñzq™@*ì(ÔÅ£å WEZz{gzi',zilk
0*" ’!*] " KZzg " '×h+Zg " âjw~ÅWÐÔZˆ‚]CÙ!*]c*zZîÐ

YD�Ô
ñ»g , ‚wÆ6â�ZyÔZzg*á²ÔgáiÔEiÔŠgi~ 18Ð14 Zk:L
f6w»]Ã / egZ–gÔñcÔÃaZyÔîh~z){X»&c*»xZq-„nÅKã

!*g!*gŠCÙZä6,«ƒ@*ìÔZkºÃ‡/~ZŸ†Å"3ïEGOGÐÃWgT2X

Zz6,Š~ˆVßV~Ô8i�ç EbŠÚZzgGgÆ%Z°æELg~ÔãCŠ~F,¶]wV}
U*â~ZzgU*â~F,¶]wV}ãCŠ~ZzgðIk��ÔZÏF,KM6,lÏZzg0Å!*¹
i0+ÏÆÓxç5]Å,0g„ƒCìÔÔÔ

|YèZeÂÓxf‚Zm5F,ßÆh~ pŠZjtp´V)ŠgCc*)97
™[ƒ@*ìpZgŠ¤/ŠzZáÔ)lÏZzg)0nÆ convince ÚÏjßÄ Zj

ßvZkœ/œ$+rßg‹ZjZwÐ¬ªZyÔQ6,.yZzgQâ-kƒgìƒD
�X
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:::: ~~~~ÁÁÁÁCCCCÈÈÈÈ))))³³³³ŠŠŠŠêêêê((((ƒƒƒƒ@@@@****ììììÔÔÔÔ / ggggzzzziiiiggggzzzziiii»»»»llllkkkk
"Z²ð / z,Ð"̧~ ZZZZÌÌÌÌ 100% ZjZwÐ!*~̧Æ!*z�ŠÔ XXXXXXXX

$+i / ¢ð
GOZ‹6,ÄÔ‹tÔzêÅ$zg~c*!*Ç"i XXXXXXXX
ZzgZ,6»ñV~**»xƒäÅÔX~W\VÔ»âVZzgqzÐàˆ XXXXXXXX
¥â]»‹tÔÔZzgQZk‹c*Cg7g^Æ_.Ôf6'g]ÅæŠÐÔKã
w»]™***áïƒyX}ÔÔËáÃ`**ÔË)c*Â[Æ*yÃ'ÔËÂ
�Yc*_.!*CçAÃ�**c*@X

:::: 6666,,,,ZZZZäääällllkkkkcccc****~~~~ÆÆÆÆ%%%%!!!!ÅÅÅÅ¦¦¦¦kkkk,,,,))))ZZZZ8888}}}}((((

::::XXXX ²EÐîsÐlkc*~~ez!*%!qgzfsqÑ]~$�ç EW@*ì

:::: ŠŠŠŠââââ©©©©qqqqÑÑÑÑ]]]]

/‹tZzg6,Ä»Z0+Zi)5wƒäÐÔ
/[Zzgx‡&Ò3ï EGOG**³ƒ+XìÔ

(Ô delay /):LÔgá…¿Š¶~@*Yy)
(Æ control /ZzgZn:L]VZzgA-VÆÂxw•ZzgŠârÆÂÄ

+CÀê
G
O)

ŠgxygZ‚**³ƒY@*ìÔ
/'g]ÆZ`Kã»x**³ƒYD�Ô
/WÔWzZiÔZzgŠN™T+Ôc*Š™äÅr¨éEO]$zgÔNZzg)%1oƒY'
�X
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:::: ;;;;CCCCqqqqÑÑÑÑ]]]]

/ñe)5wÔe6,cc*Ìyc*6,.ã»gLìÔ
/ñe~‹nÅp´Vƒ**©w0Y@*ì
/Z�äZzgÑLpsZzgZ0+8f‚~¦gT�
/\B{3ï
IE

GOGÔ§¯]kzçl$+wBì
¢zg]ÅîCÙŠxìÑ]~¹gSì / ~ÆZEwǢZZ+ / /lk

ƒY@*ìÔZzgtZq-†k~c*WŠS psychoses ‚%ÉV~ 3Ð2/
rf$lkÐÌƒYìÔ%!f6ZŠZwÅÍìZzgZ¤/ÇƒÌYñÂ
‚ßVÆ´`ÆẐzgA$ÌÜs*kc*‚J‚ÅgzZ:MìX

Ãlƒä|�X /  �ZiZ] / /pŠÉc*pŠÎi~ÆìÑ]
/P%ÉV~ÔZq-Z•ðç**unÅ;Cp~WCì&zp‚b~

)O™äÅ"3ïEGOGÐÌyZ0qª~ŠzhDQ**(Æ**x running amok

ÐågZY@*ìÔtpŠÉ»z{§iìT~Ô%!ZzgzV))lÏßÍV(ÃÌ
‚BáezCìÔP',k¬Ô{CwÆzàÇäZLzZ−ÔzZ−{Ô“VÔ¸–V

running amok ZzgPŠg!*g-VÃ�O™Æz�ZLW\ÃÌâg1åÔz{zZ§
Å¹zZãZzgEVwìÔzàÇ6,Z**lÏåÔ{Cw~-g8(jVÆic*Š{
Yä»:L„z;VÅlkÅZdnìX

:::: ����YYYYZZZZjjjjZZZZwwww

/Zµêgx
/Šz2VÆOƒ~)5wz)ZoƒY**Ô
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/ZL¬x�Y»ñVÔØ̧VÐ–Y**Ô}Ih+{öghŠbÔc*â™~½z){
Ðe{ƒY**c*Ñ6,zZ„',ÚÔ

:::: ŠŠŠŠwwwwzzzzŠŠŠŠzzzzggggZZZZÈÈÈÈppppyyyy6666,,,,ZZZZWWWW,,,,
/ŠwÅgëg!gxÔÔ

¤6,b)Š!*ƒ(ic*Š{ƒ**Zzg¦J9}ƒä~Ôc*½~ / /ge~py»6,b
py»Š!*ƒÁƒY**):LÝz]Zzg»xag~Zzggeg−Ôc*!*g!*gy©¬Š]
0Y**ÔÔ

:::: nnnn{{{{ZZZZzzzzggggÂÂÂÂÄÄÄÄÇÇÇÇ6666,,,,ZZZZWWWW,,,,
/ŠZE…gxÔ
/ÈuÑzq~Z•ð¿uY**ZzgDæ]ZEwÆ‚BÈuÃ¹ÅÔ

K5Ô
™sƒäÅKF,KMZzgZnZz‡]™Y** / /n}ÅÔ{à

:::: µµµµzzzzVVVVZZZZzzzzggggÂÂÂÂÄÄÄÄ""""3333©©©©øøøø
GGGGEEEEEEEEOOOO))))‚‚‚‚÷÷÷÷¢¢¢¢8888((((6666,,,,ZZZZWWWW,,,,

/ŠZEÈ3´ZzgŒÅyZ!Ô
/**uyÔ
/YCÅZ$©5½jè

EE
GIEgxÔ

/µzVÅZ+Fgc*Vƒ**Ô�W&45å GJE{ŠwÃÌC_™BÏÔ
/µzV»ãÔ

:::: ~~~~ÆÆÆÆZZZZWWWW,,,, / ((((6666,,,,llllkkkk reproductive system ÂÂÂÂ6666~~~~ÂÂÂÂxxxx))))
/pZ&~ÔâƒZg~ÂxÅ"‡°ŠHVÔ
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/!*Ý6
c*�aZ+pZ&Æ;VaZƒVZy~aZ›KãZzgf6Ú / /Zzg

»ƒY**X / /%Š|Z]~ÔÒÈuZzgÒ$hÐö
GOÔŠzâV»•Y**

/%Š|Z]~ÔÔŠzâVnÅ%ŠZ:$zg~c***%Š~

82



ƒƒƒƒaaaaßßßßooooiiiißßßß^̂̂̂¨̈̈̈ÒÒÒÒ@@@@((((ÚÚÚÚŠŠŠŠÓÓÓÓùùùùàààà((((ÞÞÞÞnnnnßßßß‚‚‚‚DDDDææææ…………]]]]ææææ…………ÂÂÂÂ––––¡¡¡¡llllEEEEµµµµ9999ããããçççç7777DDDDÒÒÒÒ^̂̂̂
iiiißßßß^̂̂̂¨̈̈̈ÒÒÒÒ@@@@]]]]����ææææmmmmùùùù^̂̂̂llllÒÒÒÒ^̂̂̂ÞÞÞÞ����ääää((((]]]]ææææ…………]]]]ÞÞÞÞÓÓÓÓ^̂̂̂››››††††mmmmÏÏÏÏääääððððôôôôÊÊÊÊŠŠŠŠ^̂̂̂����

0*Îy~Šzu}�6,ÔƒÐic*Š{¹ZyZŠz&éGO]ÐHY@*ìÔ9xDgZkº
Æic*Š{�Ô{mîg6,7,SèpZ&ZzgŠí~nÅ5iáVc*»gz!*gzV~Ñ

(X white collar %Š|Z])
(Ô anxiolytic (»™äzZàÔ) anxiety f6Úƒ)

(Ô sedative jyWzg)!h½èOEÔ
(ÔZzg hypnoticÔ ÚßçùÝ ’Wzg)

(ZŠz&éGO]X muscle relaxants
#-�ð FHOV)W](ÆÚƒÃ»™äzZà)

(ativan (ÔZ¨z+) diazepamÔvalium ~Ôz&Ó4-ê GG
J

)
(Zzg relaxin (Ôg&Ò5½jè GGLE) xanax (Ôi&45½ø G

EG) restoril g̀§w)
(*áï�ÔÔ barbiturates !*g”g�)

‹‹‹‹ÐÐÐÐiiiicccc****ŠŠŠŠ{{{{ZZZZEEEEwwwwHHHHYYYYññññÂÂÂÂ%%%%!!!!ZZZZïïïï 4 ZZZZ¤¤¤¤//// Zy~ÐËZq-c*Zq-Ðic*Š{ŠzZÃ
ÔZzgËZzg¹Wzgâœ{»¬Š~%!ZæP„ŠyZEw™áÂz{Zï ¬¬¬¬ŠŠŠŠ~~~~ƒƒƒƒYYYY@@@@****ìììì

Ì¬Š~0Y@*ìX
Ô ÑÑÑÑllllZZZZgggg~~~~]]]]VVVVÆÆÆÆÚÚÚÚƒƒƒƒÃÃÃÃŠŠŠŠzzzzgggg™™™™''''���� /tÓxZŠz&éGO]Ô

ZZZZ¡¡¡¡!!!!ÚÚÚÚƒƒƒƒÃÃÃÃŠŠŠŠzzzzgggg™™™™''''����(((( /6666 jjjjVVVVWWWWzzzzgggg))))ffff / ////ððððhhhh~~~~iiiicccc****ŠŠŠŠ{{{{llllZZZZgggg~~~~!!!!hhhh½½½½èèèèOOOOEEEE
ƒC�X iiiicccc****ŠŠŠŠ{{{{llllZZZZggggƒƒƒƒÂÂÂÂ’’’’WWWWzzzzggggUUUU****""""$$$$ /ZzgZkÐÌ

HY@*ì�%ÏÅßg]~ ZZZZEEEEwwww Ì~~~~ Åßg] %%%%ÏÏÏÏcccc****####----����ðððð FFFFHHHHOOOOVVVVÆÆÆÆÚÚÚÚƒƒƒƒ ûZ¹
:7,0*ñX " Šzg{ "

X~’:Wñc*ÁWñÔZyßgÂV~ 6666,,,,....EEEEVVVVcccc****ŠŠŠŠzzzzuuuu~~~~KKKKããããffff6666FFFFggggcccc****VVVV ûZzg
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)’Wzg(ZEwƒ'�X ÚßçùÝ -g

:::: ((((¯̄̄̄ŠŠŠŠ¶¶¶¶ÅÅÅÅ¢¢¢¢ððððGGGGOOOO]]]] addict
$$$$oooo----öööö
EEEEIIIIJJJJ))))

âœ~îg6,F,¹c*C̃´~ÔtÓxZŠz&éGO]»Šu»g~îg6,NqìZzgËR

ŠZËÅ6,cÆ%Zé�Ûz|#c*yh+Ã̀xâ**Y@*ìX
Ze:LZyÓxZŠz&éGO]~%!ÃZCÝx¯heÅ&83ïGOGìX
øg}çÑ}~ZïZEwÔ"¢g™™HY@*ìZzg‰ßvÂZæêœjê™

XXXX ™ZEw™D�ZzgZEw™äÅVÌ
ÜÜÜÜssssggggZZZZzzzzggggwwwwZZZZxxxxggggÆÆÆÆ%%%%ZZZZœœœœ////6666,,,,ZZZZWWWW,,,,ZZZZ0000++++ZZZZiiiiƒƒƒƒDDDD����ÔÔÔÔZZZZzzzzgggg¡¡¡¡¦¦¦¦ZZZZjjjjZZZZwwwwÔÔÔÔ tÓx6~Yâœ}

��������6666ðððð™™™™AAAA$$$$»»»»³³³³ƒƒƒƒDDDD����ÔÔÔÔŸŸŸŸZZZZzzzzggggŠŠŠŠâââârrrr~~~~aaaaZZZZ™™™™DDDD����XXXX
TTTT´́́́!!!!ïïïïGGGGLLLL%%%%nnnnÆÆÆÆ´́́́`̀̀̀ÆÆÆÆnnnnttttŠŠŠŠ~~~~YYYY'''' ZyÓxZŠzc*]~t{r3ïGOGì�

((((ÐÐÐÐ¹¹¹¹ discontinuation ����ÔÔÔÔzzzz„„„„´́́́!!!!ïïïïGGGGLLLL""""WWWWggggZZZZòòòòZZZZêêêêZZZZ$$$$©©©©ŒŒŒŒéééé EEEEGGGGqqqq))))ÈÈÈÈ™™™™ääää
iiiicccc****ŠŠŠŠ{{{{iiiizzzzggggWWWWzzzzggggƒƒƒƒ™™™™ßßßß¦¦¦¦ììììÔÔÔÔ
Zzg¬x¹WzgâœzVÅ§bÔZï¬Š~¿Ôz‰Ü¦/gäÆ‚BÔKãZzgf6ZjZwÃ ÔÔÔÔ
™äÐXäÆnZEw™ä4ìX

Z[tŠzZŸ~ ————hhhhÃÃÃÃŠŠŠŠgggg„„„„™™™™ääääzzzzZZZZààààŠŠŠŠzzzzZZZZÔÔÔÔ————hhhhaaaaZZZZ™™™™ääää»»»»::::LLLL0000++++XXXXììììXXXXXXXXXXXX ªXXXX
ƒÏÂ—hÐYgìÏÔZzgtpy~*áï:ƒÂic*Š{—haZƒÇX
ŠŠŠŠâââârrrrZZZZzzzzggggZZZZnnnnffffgggg))))ŸŸŸŸ6666,,,,ZZZZWWWW,,,,ZZZZ0000++++ZZZZiiiiƒƒƒƒääää»»»»§§§§iiii::::

ÆŸzŠâr6,ZW,Z]Ã "GABA" tg}ñ�ŠZq-{mnÆ6ð�xg‚VÔ
      ¹!™'�X

%æJLu!Z[(»»xÔŠâr~ÔZq-Šâ© :^ )ÇâZ�ç GABA                  
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™™™™********ììììXXXX 7Í/õ
EOGÐŠzu}J-�xg‚ãÃÁ™**Ôc*!*Ç»

Ô zzzzZZZZààààZZZZ°°°°ggggÅÅÅÅWWWWææææzzzzggggÄÄÄÄÈÈÈÈ »:L“W ffff6666ÚÚÚÚƒƒƒƒ ÔZzg ////6666,,,,....ãããã
ŠŠŠŠâââârrrr~~~~¤¤¤¤////ŠŠŠŠllll¹¹¹¹ )zûV(Å ¥¥¥¥ââââ]]]]zzzzZZZZzzzzJJJJxxxx “WzZà ////]]]]VVVVÆÆÆÆ¿¿¿¿ƒƒƒƒ»»»»::::LLLL

LLLLNNNNÔÔÔÔ
ƒYCìX ’’’’ZZZZeeee^̂̂̂™™™™ääääzzzzZZZZààààffff6666ßßßßgggg]]]]ZZZZjjjjZZZZwwwwÅÅÅÅ{{{{»»»» Zzg ////

ZzgZk§bÔZ#6,.yLÁ¥â]zC‚]»ñeÆ%œ/J-)„ÈƒY@*ìÔÂ
ñeê4êƒY@*ìX

:::: ¬¬¬¬ŠŠŠŠ~~~~����ÛÛÛÛŠŠŠŠ~~~~ZZZZWWWW,,,,
ÔL:Ôe¡6Ô"Z²ðÔZzgh̃}Ö@™ÎäÜªaZ™ä»ƒ@* ////

C‹ " −ä "c*" µ3ýGS " ìXZzgZ+KãZzgŠâ©ßg‹ZjZwÃ%!Ô
™ä»**xŠêìZzg
XeZË~i!*y~Z+ßg‹ŸzŠârÐZ¿gppzZáÃ

)±9Zä»Š−ZŠ{(ågZY@*ìX dypsomaniac

ÔÔÔÔZZZZ,,,,»»»»xxxx™™™™ääääÅÅÅÅZZZZ¦¦¦¦ZZZZŠŠŠŠ IIIIcccc****¨̈̈̈gggg™™™™ääääÅÅÅÅZZZZ¦¦¦¦ZZZZŠŠŠŠ ÔÔÔÔ ŠŠŠŠââââ©©©©‡‡‡‡&&&&ÒÒÒÒ3333ïïïï EEEEGGGGOOOOGGGG Zê¬Š~�ÛŠÅ ////
¢zg~ƒ)}ÔÇh~ qqqqzzzzÔÔÔÔffff;;;;----$$$$ÔÔÔÔZZZZzzzzgggg]]]]VVVV»»»»ààààzzzz‰‰‰‰ÜÜÜÜZZZZEEEEwwww XXXXÃÃÃÃ™™™™ääääÆÆÆÆnnnnÔÔÔÔ

XXXX ƒYCì ZZZZ••••ððððÁÁÁÁZZZZzzzzgggg********³³³³ `**(
‚B„Zˆµf%î OŠZg~zpŠZOŠ~ÌÔ**åc***³Šâ©�xg‚ãÆ!*)̄ ////

Ô¹•YD�Ô
íÔZï¬Š~�ÛŠ�`~CÙnÆ£«~)pZ{ÎŠqn»£¨ƒ8i�ç Eb½z ////

$›Ðê
G

~ƒ@*ìÔc*�Šn»8i�ç EbÔâw¦™**c*Š3zZ™**(ú§{Y@*ìÔ
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ZzgZkƒÆ:LÔ
³‹Ñ6,�Šµ@ìz{»‹Zzg**»g~J-‹**Ñzq™ŠîìXZzg‚B„ ////

);CÕ$úJL%̧¹~Cñ‰(Á³]ÑÃÑKF,¹Š¶»Óx¿Ñzq
ƒY@*ìX
c*ŠŠZ“ÔZÌÆzZu]zZàZzgâèÆzZu]ÅÓx™YCìÔ ////
mmZ6Ô9,%ŠÏÔ"]~Ôz){CÙxZzgCÙgzi»Šâ©ñÌ0YD�Zzg ////

(¬Š]0YC pessimism **Zy~ZzgCÙ»x~LwÐtÂ¢ü
GOǵ) ////

�X
‚Š{F,+ZÖp~ZyZŠzc*]»vy-VÒyƒYì�Ô

ŸŸŸŸÆÆÆÆuuuuŠŠŠŠZZZZgggg))))ŠŠŠŠâââârrrr((((ZZZZzzzzgggggggg¬¬¬¬cccc****))))††††ŸŸŸŸzzzzZZZZqqqqÁÁÁÁŸŸŸŸ((((ÆÆÆÆŠŠŠŠggggxxxxyyyyÑÑÑÑWWWWZZZZzzzzggggkkkkWWWWYYYYCCCC "

XXXX"ìììì

(slow poisoning) :::: WWWW××××WWWW××××ââââggggääääzzzzZZZZááááiiiiCCCCÙÙÙÙ6666ZZZZWWWW,,,,
Zzg ����******** 6,.ãÔÃ

X¾ŠgæZz{Ð6,.ã÷}'~ìZzg 1 ™**�: ZZZZòòòò[[[[»»»»‹‹‹‹tttt ZkÆ
X¾Šg6,.ãpŠ÷~ßF,¶]zpZ÷]z"&åJLÅ 2

¯Y6,ìÔZzgQ                                

XZyZòƒ$¨¾æ
GEOÃZLf‚~pŠgz)ZzgI)ÔZzgZyß 3                            

ìÑ]~!îELYäÅ¬Š]Ã$+ÜÔ                             

Ô ��������6666,,,,....ãããã„„„„ÆÆÆÆ‚‚‚‚BBBB;;;;BBBBWWWWCCCC����  " ½½½½zzzzFFFF,,,,ššššMMMM " ƒƒƒƒzzzz{{{{ t
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pppp
¡¦§jÐÔ**Ih+{ÎaVÔìÑ]ZzgZˆ‚]Å**� ÔÔÔÔ ZŠzc*]Æfg)

È~™Š¶Ð
ññññZZZZµµµµÌÌÌÌŸŸŸŸ#### t ffff6666ZZZZgggg»»»»YYYY))))FFFF,,,,¹¹¹¹ÔÔÔÔ""""ºººº))))((((ZZZZzzzzggggppppŠŠŠŠÃÃÃÃYYYY++++ÔÔÔÔZZZZLLLL____....!!!!****]]]]ÃÃÃÃ‡‡‡‡JJJJggggääääÆÆÆÆ

ƒYD�ÔZzgZˆµ$zg~zÑegÏz**]~~pZ(Z{ZŸ†ƒY@*ìX
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âââânnnn††††ææææññññàààà((((ÚÚÚÚ^̂̂̂…………ÊÊÊÊnnnn^̂̂̂((((]]]]ÊÊÊÊnnnnççççáááá((((]]]]ææææ…………ÚÚÚÚ’’’’ßßßßççççÂÂÂÂooooâââânnnn††††ææææññññààààÒÒÒÒ1111::::nnnnÓÓÓÓ1111
ZyÓx¹WzgâœzVÐ�Šâ©ZzgKãp´VÔƒC�z{qgzfs�:

:::: ññññeeeeZZZZYYYY™™™™ääää»»»»§§§§iiii
XXXXnnnn}}}}ÆÆÆÆZZZZ¡¡¡¡!!!!ÂÂÂÂxxxx~~~~ 2. ggggZZZZzzzzgggg . 1111XXXX . ZAyZzgZkÐqÝƒäzZà&CåEOgZ]
X‚Š{ZÖp~-V¹Yñ ����xxxxgggg‚‚‚‚ããããÆÆÆÆ¿¿¿¿ÃÃÃÃZZZZ••••ððððNNNN™™™™ÆÆÆÆZZZZCCCCZZZZWWWW,,,,aaaaZZZZ™™™™''''����

ŠŠŠŠâââârrrr~~~~ÔÔÔÔ Ç�:
ÔÔÔÔÔÔÔÔÛÛÛÛzzzzããããúúúúZZZZïïïïÅÅÅÅ¥¥¥¥ââââ]]]]ÔÔÔÔ
ÔÔÔÔÔÔÔÔZZZZzzzzggggZZZZyyyy»»»»ZZZZ0000++++ggggzzzzããããKKKKããããzzzzffff6666qqqqÑÑÑÑ]]]]zzzz¥¥¥¥ââââ]]]]ÆÆÆÆ‚‚‚‚BBBBÔÔÔÔññññZZZZiiii::::ÔÔÔÔÔÔÔÔ‹‹‹‹ttttÔÔÔÔ
ÔÔÔÔÔÔÔÔZZZZzzzzggggQQQQZZZZnnnnËËËË~~~~ƒƒƒƒääääzzzzZZZZááááŸŸŸŸÔÔÔÔ
ÔÔÔÔÔÔÔÔZZZZzzzzggggZZZZyyyyhhhhVVVVÆÆÆÆËËËË~~~~GGGGYYYYääääzzzzZZZZááááZZZZqqqqwwwwÔÔÔÔÔÔÔÔÓÓÓÓxxxxNNNN7777,,,,YYYYDDDD����XXXX

7g~g7g^„7 / YèñeÆ%œ/Ã**Ih+{ZjZwc*âjw~**IÁÜÅZ-
V0*CÔZzgñeÆ%œ/6,ZW,Z0+ZiƒäzZàZ¡!ÂxÅ*ápV6,ZAyZzgZn
%·]eZ],lZW,Ì™D�Å£å WEZñeZYƒY@*ìX
g~)ñeÆ%œ/6,ZW,Z0+ZiƒäzZàözÅ.5ëEez0*}ÄÅ*ápVÆÎZÔ!*¹
Óx(Z¡!*ápV~™.$Yg~ƒäÅgëgZ•ðN7,YCì)Ë~XX:

:::: 6666,,,,ZZZZWWWW,,,, )‚÷he( µµµµzzzzVVVVZZZZzzzzggggÂÂÂÂÄÄÄÄ""""3333©©©©øøøø
GGGGEEEEEEEEOOOO

‚÷heÅgëgZzgZðŠzâV•YD� ////

‚÷Ågëg " gÆz{%Zœ/Ô�py~ñ�ŠZEw”{ƒZÆÚƒÅg7g^
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Ã¬�ÔZy%Zœ/~Ngz~Æ!*)̄gÔpy " ZzgZðNzw™äzZá%œ/
GgLìX NNNNggggëëëë§§§§‚‚‚‚÷÷÷÷6666,,,,„„„„ZZZZrrrrYYYY ~ic*Š{lZ§ZEw”{ƒZÐ¸…Ô

Æ:L,,WÐWñÏ(‚÷Å**1VÌi histamine Zn´z{) ////
YC�X

Z[ZEw„7ƒD , Z#gzigziZ(ƒä4ìÂµzVÆ}{� ////
Ôz;VÃ‡p´Vgzúƒä@�ÔµzV»‡.ÞZEwwÁƒY@*ì

(ÔZzg emphysema)
ÔÔYèŸÁc*:ZEwƒäzZá”VÃpy¹Á&ìÔÅ£å WEZµzVÆZy
”V~)˜Vpy»ŠzgZyÁƒ@*ìTzzÐÔz;VÌð7ƒC(ƒZÆ‚B
�̀Z0ŠZ4ƒD�ÔZé»ß*VZy”V~0YC�Zzgz{‚÷ÅZ
Fg-V»!*)̄“W”�X
XZSbz‰ÜÆ‚BÓxŸÃƒZàäzZÑµzV»Âx½ã**»g{ƒ@*Y@*ìX

ƒzíÔZAyÆ¬Š~Z�ÛZŠ~Àò]4ïEELñ]þÔ‚÷ÆÂx»>ƒY**„áC ////
ìX

:::: ÂÂÂÂÄÄÄÄÇÇÇÇ6666,,,,ZZZZWWWW,,,,
(»ÈƒY** peristalsis n}ZzgZÓ-V~;a»:L“WzZàwÆV) ////

…ƒ**Ôº!*g!*gƒ** /»

»™äÆ´z{tÌg;ì�Š„ÅFg~~ œ-VÐZAy»ZEwŠgŠ
ZAyHaZ™äÆnZEwÅYCg„X
n}ZzgZÓ-VÅŠ-Zg,X]VÐk��ÔZ¡!ÂxÆfg)ÔZAyz){
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Zy]VÃzzîg6,D`™Šî�X
XZe³tƒ@*ì�n}ZzgZÓ-VÅz{w»]�3ñ‰3äÃnÅ§s
ŠÇ2ÔÈƒYC�ÔZn´z{ÂxÇÆÎgZpVÆ]VÃÌ$Šî

»ñZ#ƒ@*ìX "H" �ÔÔ³
Zn´z{Šâr»z{%œ/�py~ÛzãiCÙzVÃT}ìÔƒzíZzgâg@Zzg ////
¡¦ƒzíÆ7VÆ:Lº)Z¤8V(Wä»:LáCìÔZkzzÐ�ðhZ

0000****ããããÅÅÅÅ[[[[ æz[n}~Y@*ìz{Ì!*CÙïwŠc*Y@*ìÔZzgŸ~ ¹3**c*
!!!!zzzz‰‰‰‰ÜÜÜÜgggg����@@@@ììììÔÔÔÔXXXXXXXX

Z#M²Et¿Yg~gLìÂn{w~i**ÑzqƒY@*ìZzgÈu%YC ////
ìXXX):Lz{½ZðZbZY�ŸÃZKKÔgzi%{¢zgc*]Æn£[ƒD

33338888gggg;;;;ƒƒƒƒ@@@@****ììììppppÃÃÃÃ‘‘‘‘ÉÉÉÉÅÅÅÅªªªªŸŸŸŸ6666,,,,¤¤¤¤gggg~~~~ �NÈƒYD�ZzgqÑè%!
ƒƒƒƒYYYYCCCCììììÔÔÔÔÔÔÔÔ

w™** ŸŸŸŸZZZZLLLL„„„„ÍÍÍÍ““““ÔÔÔÔZZZZzzzzggggllll!!!!ÃÃÃÃ½½½½ZZZZYYYYÆÆÆÆîîîîgggg6666,,,,ZZZZEEEE TÐŠÃq™äÆn ////
Ñzq™ŠêìX

:::: ppppyyyy¯̄̄̄ääääzzzzZZZZááááKKKKããããZZZZ¡¡¡¡IIIIYYYYÅÅÅÅqqqqÅÅÅÅïïïïGGGGLLLLiiiiZZZZgggg XXXXXXXX

Yèpy@*i{ƒZÐøzòÅqª~»x™g;ƒ@*ìZzgtqªE²áÐ ////
›y 120 Yg~ƒCìÅ£å WEZÔpyÆÁÜ)XÅKŸ~ic*Š{Ðic*Š{/

ƒCì(¢~**»g{ƒä”�
ÔZzgZyÁÜÅ@*i{(&;5é XGO™äzZàKã1-V)A-V»ÍŠ{(~»xic*Š{
ƒä4ì)!*ÚZ�ÛZŠ~ÔÔÃÛÅA-VÔYCÆŠgxyzZàÔÅ7,~Æ‚tzZà
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Zzg„}ÅnzZàA~ÆÍŠ}~ic*Š{»xƒ@*ì(X
XdqwYèn}ZzgZÓ-VÅNgz~ZzgŠzgZÈpyÅºÆ:L¢zg~ ////
½ZðZbZY�*py¯äÆne’ƒD�Ô$4lç GO7GYDÔÅ£å WEZÔ
Zy1-V~»xÂ¹ic*Š{ƒ@*ìpÓxK:V»qïÔ»ïpy!*Ç7
c*¹„ÁáCì
)}Ãð�D¯äÅ1~ÔÔ�DÂ¹ic*Š{®ZŠ~¯äÑp6“W

ÐøzxƒV(Ô) soles zZáÓxÆÓx�DÔ$42.çGHGbÅ**c*!Æ!*)̄ŒzV
Ë~1c*V¡Òï GOGLpyÆ'×h+�â]Æ:LÔZzgic*Š{»x™ä@�ÔÔ

Ôz{Y%ZzgÌ ZZZZzzzz6666,,,,CCCCððððˆ̂̂̂AAAA----VVVVÅÅÅÅ̂̂̂̂™™™™ääää@@@@ìììì ÔZkÓx»ZW,tƒ@*ì� .////.

@�Zzgg6,ZLZW,Æ:LZAVZzgZkÐqÝƒäzZá¹Wzgâœ}Šâr
AAAA----VVVVÅÅÅÅ Æic*Š{ZyZ`»!*)̄Ì‘W�� " ¤¤¤¤////zzzzBBBB;;;;ggggññññyyyy " ÐZq-{mgî"$

ííííÔÔÔÔ6666,,,,ZZZZääää ~ÔZz6,Cñ‰ÓxúZïÆ´z{Ñq-ƒ@*ìÔ """"FFFF,,,,KKKKMMMM››››úúúú
ZZZZAAAAœœœœcccc****ƒƒƒƒzzzz

####----AAAAöööö
JJJJEEEE
FFFFcccc****7777VVVVÆÆÆÆ$$$$oooo----öööö

EEEEIIIIJJJJÆÆÆÆAAAA----VVVVÆÆÆÆeeeeJJJJ‘‘‘‘ÅÅÅÅ̂̂̂̂zzzzßßßßgggg]]]]„„„„$$$$++++wwwwYYYYCCCCììììXXXX
Zn´z{Ÿ~0*ãÅ[CÙz‰Ü̂g„ƒCì):Lpy¹ic*Š{ÇhJƒ ////
Y@*ìZzgŸÆŠzgŠgZiÆ8zõ O}**ïyÆn»Í“pyÆŠzgZyÐøzx
g�4ìZzg**ïVÅ̂Zzg:™ä@ìXX
ŸŸŸŸÆÆÆÆÍÍÍÍ““““7777„„„„ZZZZzzzzggggllll!!!!»»»»ÁÁÁÁƒƒƒƒ********
ÔÈuÁ•Æ!*)̄ 1X

n}Å»ggzZðÅ:Æ!*)̄ ÔÔÔÔ2 XÔ
ÔZzgZÓ-VÆÁŠzgZÈpyÆ!*)̄Ô¢zg~½ZðZbZY¹ÁlZg~c* 3 XÔ
!*Ç&;5é XGO7ƒDÅ£å WEZŸZL„Í“7„Zzgl!ÃÇ™ÆZy¢zg~
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½ZðZbZYÃÅàä»¿Ñzq™ŠêìÔX
XZn´z{ÔYè

¹Nƒ@*ìZzgZn‚B‚B@*i{ , XXpy»ŠzgZyÔŠwÅNgz~Æ!*)̄ 4

ZZZZzzzzggggŠŠŠŠøøøø7777[[[[llllZZZZggggÅÅÅÅ ŸŸŸŸppppyyyyÅÅÅÅÁÁÁÁllllZZZZggggÔÔÔÔ ƒZÅpy~¶ZzgpyÆÁÜÅ¶Æ!*)̄Ô
ZyZò[»³tƒ@*ì� ÁÁÁÁiiiiÐÐÐÐÖÖÖÖÆÆÆÆnnnnÌÌÌÌŸŸŸŸ»»»»wwwwggggNNNN****™™™™********ÑÑÑÑzzzzqqqq™™™™ŠŠŠŠêêêêìììì

ÓxŸZzgZn)A-VÆ´z{(ÓxÁÜi**ZzggN*ƒ**ÑzqƒYD�Xziy
¹ÁŠpp4ìZzg%!™0Å§b˜ÃW@*ìX

Zq-{m43ï XGOGŸZ(g™©8ìÔ8g)4è EGÔAc*V(,~Zzg#ƒðZzgÍ“7„Z•ð
ÁÔÍc*¸Q@*ZK̈ãeJçÃW**ÑzqƒY@*ìX{mîg6,n}~tp´V
ƒÐúc*Vƒ'�X
ŠŠŠŠzzzzggggZZZZÈÈÈÈppppyyyyZZZZzzzzggggÂÂÂÂÄÄÄÄŠŠŠŠwwww6666,,,,ZZZZWWWW,,,,::::

Yg~ / XZAyz){Yèg~nŠ!z‹tÐ¥â]ZzghVÆ™Šg ////X
ªZé**CVÆ caliber ƒäÆÓx¿ÃN™D�Z=pyÅ**CV»

ppppyyyy Z²ggLì8i¨å EGg�’c*WgZxÅqª~ƒ@*ìÔÔ):L  ÎgZpV»;ƒ
ìÔXX YYYY@@@@**** »»»»6666,,,,bbbbÁÁÁÁƒƒƒƒ

ƒYCìXX NNNNÌ ggggëëëëgggg ŠP1Å ŠŠŠŠwwwwÅÅÅÅ XZzgg6,ZLZW,Æ!*)̄„ ////X
Ô ppppyyyyÅÅÅÅllllZZZZgggg»»»»ÁÁÁÁƒƒƒƒ******** XZyŠzâVZò[Æ´z{ ////X

X@*i{ƒZÃ‚÷Æfg)!*CÙÐqÝ™ä~:Ô ////X
X0*ãZzgZî½ZðZbZYÅºX ////X

Ðøzx™Šï�X KKKKiiii0000++++ÏÏÏÏ ‹ ÓÓÓÓxxxx¢¢¢¢zzzzggggcccc**** Xï™ŸÃ
zzzz{{{{ÓÓÓÓxxxxŠŠŠŠÃÃÃÃ¦¦¦¦ZZZZŠŠŠŠZZZZxxxx XZzgZ#Z+ßg‹ZjZwM²EŸ6,¤g~gSìÂŸ ////X
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ZZZZVVVV@@@@****ìììì����ÃÃÃÃ‘‘‘‘ZZZZzzzzgggg{{{{ÅÅÅÅßßßßgggg]]]]~~~~¢¢¢¢zzzzgggg~~~~ƒƒƒƒDDDD����XXXXXXXX
XZyŠÃ¦ZŠZâ]~ÐP%!Æ;Cgz$ðGOV6,ÌeZ],lZW,™D�Zzg
%%%%!!!!»»»»ffff‚‚‚‚ÔÔÔÔ8888¢¢¢¢ÔÔÔÔ1111¢¢¢¢ÔÔÔÔZZZZzzzzggggggggKKKKggggKKKK¢¢¢¢zzzzggggcccc****]]]]ggggzzzziiii''''ççççOOOO{{{{ÆÆÆÆnnnn±±±±ääää××××ääääZZZZzzzzgggg

X ggggffff{{{{ƒƒƒƒääääÆÆÆÆggggzzzzbbbb~~~~!!!!©©©©5555åååå GGGGGGGGOOOOƒƒƒƒ@@@@****YYYY@@@@****ìììì
Znf‚~gÛVÆZmg¦ƒ**ÑzqƒYD�Zzgz{ZKñÏÅqª»ŠzuzV

6g~»ZˆkZjW× / Ãf%î OŠZgjZ@*Y@*ìZzgZkß‹tÆ:LZmñÏ
W×êâ:Îaz¿J-àŠêìX

:::: ÂÂÂÂ6666~~~~ÂÂÂÂxxxx6666,,,,ZZZZAAAAyyyyÆÆÆÆ%%%%····]]]]»»»»ZZZZWWWW,,,,
~Ü»j**ÈƒY@*ìc* ////úúúúggggÂÂÂÂVVVV

Z¤/ÜƒYñÂz{ŸùƒY@*ìÔZzg ////
(½ã!*Ç»ƒ libido ZzgÈu snesuality ~Ò_.!*])pZé ////%%%%ŠŠŠŠzzzzVVVV

YD�
Zzg**%Š~ÅŠzâVZlx»DgƒYD�Ô ////

Ô)Yèt¹Wzgâœ}ÔŸÆZ0+g“WzZáâœzV‰�(Z¤/¹gh™K ¾¾¾¾qqqqwwww
F,"3ïGGELÎazi0+ÏZCàYñÂÔP‚ßV~ÔtÓx)Â6~Âx6,(tWU*giZbƒ
YD�X
¢¢¢¢6666,,,,ZZZZWWWW,,,,::::
¢Æn)Zzg!*¹ÓxŸ~(pyÅ**CVÆ‚B‚B{mnÅgî"$ ////

{g`™äzZá7Í/õ EGñ�ŠƒD�X
Æ{g`™ä»!*)̄‘W�TÆ:LÄ histamine ZAyz“2.ç

E
GG{ZyÐ
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ic*Š{W**ÔZzg{glƒ**ÑzqƒY@*ìÔZzg{glÆ:L�¯īn¢6,WD2Ôz{
Ìð:ƒäÆ:LZzg¢ÆÁŠzgZÈpyÆ:LỒZÝVÆy0YD
�Ô¢ÅR7Šg~ƒä@ìÔZzggö~X

ƒCìz{!*Ç»c*¹„!*gq-ƒYCìÔ layer K¢Æn�l!Å!îGL ////
):L¢~|›ÃW**ÑzqƒY'�X
¤¤¤¤////ŠŠŠŠzzzzVVVV6666,,,,ttttWWWWUUUU****gggg::::
ÓxŠgŠ»™äzZàZŠzc*]Å§bZAyz){Ì¤/ŠzVÅ**CVÃŠ]Å§b

vyà'�X
¤/ŠzVÅz{{¤TÆ:Lz{pyÐ¢zg~KãZbùZÃ_.[™D�Zzg)

**³ƒYCìX / ¢zg~ZbZÐpyÃŸÐ!*CÙw�Ôêzb
Zzgpy~iCÙzVÅic*Š{lZgÆ:Lf6 iiiiCCCCÙÙÙÙYYYYââââœœœœ}}}}¦¦¦¦ƒƒƒƒääää””””2222 Ÿ~

ZqwÌ™YD�Zzg¢Ìl}Å̂Z(g™CYCìX
!*CÙ ZZZZîîîîFFFF,,,,++++6666ððððZZZZbbbbZZZZÐÐÐÐŸŸŸŸ M²E¹™äzZáZ�ÛZŠÆ%O[Æfg)Zê

ƒYD�X ¹¹¹¹::::gggghhhhZZZZYYYYññññÂÂÂÂ¤¤¤¤////ŠŠŠŠ}}}}>>>> ƒä”�ZzgZ¤/ ŸŸŸŸùùùù
XZ�ÛZŠäD$åO]ZAyz){»¹HƒÔZê¤/Š}¹ghŠ¶Æ»°$åO]

ŠŠŠŠgggg\\\\oooo¤¤¤¤////ŠŠŠŠzzzzVVVVÅÅÅÅ»»»»gggg™™™™ŠŠŠŠÏÏÏÏ~~~~LLLLÌÌÌÌzzzzZZZZ::::7777 100% ÆÜ̂sÔ×KƒD�Ô
WWWWCCCCXXXX

:::: ZZZZAAAAyyyyZZZZzzzzggggƒƒƒƒzzzzíííízzzz)))){{{{ÅÅÅÅŠŠŠŠggggCCCCKKKKãããã6666ððððââââœœœœzzzzVVVVÆÆÆÆ‚‚‚‚BBBB̃̃̃̃ttttZZZZzzzzggggZZZZeeee³³³³
ZAyFnÆ6ðâœzV»%“ìZy~Ðâg@Z(âœ{ì��ŸÆZ0+g

Ð¹ic*Š{ " Zhzg¢è
ELE " Ôg~ŠgCîg6,“WzZáZq-6ð�xg‚VÔ
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xÇg‚rìX
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~~~~$$$$++++wwwwŠŠŠŠ,,,,XXXX

125



››››††††mmmmÏÏÏÏääääððððôôôôÂÂÂÂ¡¡¡¡tttt
ZK̈yÌZq-ÛR,c*áÅâ#ìX8i�ç EbZ¤/áyZ[ƒYñÂÔÔZLeXXX

/ÚT'ÔÔ
/Ú»:LT'ÔÔ
/ÚÃŠzg™**ÔÔ
/ZzgQÕ$úG0ZzgZLyÃaZ™äzZáZò[Æ%áÃÇÇ`**ÔÔ
ƒáÅ%!ï OG~*áï�XXS_3�çGbÔ´•%̧¯]~Ô
%!ÆKãZzg;CzgzqãÕ$úG0ÃT'Ô
Zò[ÃT'Ô
Õ÷ÃŠzg™**ÔZzg
Õ$úG0Ð0*uëÅF,KM6,Ñ**ƒ*áï�X

Ô ddddqqqqwwww
~gìÇ %%%%!!!!ÆÆÆÆ;;;;BBBB å ZZZZLLLLkkkkÐÐÐÐvvvv»»»»ÓÓÓÓxxxxZZZZ((((gggg c* %%%%̧̧̧̧¹¹¹¹~~~~ZZZZkkkk½½½½ YèÔ

ÔÔ ÅÅÅÅ££££åååå LLLLWWWWEEEEZZZZ ÔÔ
´•¯]Æf¢zg~ì�pŠ%!ZLf‚Zzggz$ðGOV~:

XaZƒäzZáÕ$úG0Åøá 1

XZLyÕ$úG0ÆZò[Åøá 2

 XZLyÕ$úG0ÃŠzg™äZzgŠzggppÆ§jYyYñÔ 3

XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX ªªªª XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX
ggggzzzziiii''''ççççOOOO{{{{ÅÅÅÅiiii0000++++ÏÏÏÏ~~~~ZZZZLLLLÕÕÕÕ$$$$úúúúGGGG0000ÃÃÃÃuuuuZZZZVVVVDDDD„„„„TTTT++++ÔÔÔÔŠŠŠŠzzzzgggg™™™™ääääZZZZzzzzggggŠŠŠŠzzzzggggggggppppppppÆÆÆÆ XXXX

126



§§§§jjjj‘‘‘‘ÐÐÐÐ))))ééééSSSSZZZZzzzzggggnnnnJJJJááááXXXX
X SSSSkkkkFFFF,,,,¹¹¹¹ÐÐÐÐDDDDzzzz¿¿¿¿ÆÆÆÆ%%%%´́́́`̀̀̀))))ååååggggììììÇÇÇÇZZZZzzzzgggg}}}}++++÷÷÷÷ GGGG0000EEEELLLL´́́́`̀̀̀‡‡‡‡uuuuƒƒƒƒffff

�Ñi˜ ) %%%%!!!! tÓx½zF,šMZq-)$gö
EI

0�ÛŠÆfÂƒ$ËìpZq-º»
ZzgZLyÐ ŠŠŠŠâââârrrrZZZZzzzzggggŸŸŸŸ~~~~ ZL !!!!****WWWW‚‚‚‚ããããZZZZkkkkÓÓÓÓxxxxDDDDzzzzZZZZŠŠŠŠ[[[[ÃÃÃÃ ( Ð�]eLƒ pŠÌº

™©8ìXXX ZZZZqqqqwwww~~~~____....[[[[ ƒäzZá
tì�́`Ç{ÆZ0+gÔº W‚ã»ƒÐZë:L Sk

Æ½gÐ0*uâjwZzg&zgZ:u6,4~z{pŠZLf6zKãÚZzgZLyÆ
ZzgZLy ÕÕÕÕ$$$$úúúúGGGG0000 ÆYäTä YYYYããããTTTTããããáááá Zò[Ãp[Zh§bTy©8ìXZzg

eeee¤¤¤¤////~~~~7777 c*œœœœc* ffff;;;;----$$$$ Ã„)©à JJJJhhhheeeeÆÆÆÆffff ¢~ ŠŠŠŠzzzzggggggggppppppppÆÆÆÆ6666§§§§jjjj Ã
X eeee4444////õõõõ XXXXGGGG0000ƒƒƒƒCCCC

X�YÓx—h6,à 4 XgzqãZzg 3 X;CÔ 2 XKã)zp(Ô 1 ´`ÆŠzgZy
z‰Ü»xƒ@*ìXXzŸs#ÆaYZLæe{e{ÒyHY@*ìX

127



ÕÕÕÕ$$$$úúúúGGGG0000»»»»´́́́`̀̀̀ / KKKKãããã
%!ÆŠZ¾Ð¬ZLeZzgZ3ÿXL{:»-ZÚz-1Y@*ìXXƒÐ¢zg~

%!pŠÌ¹gh** |ä»x[´`Ænƒ**¢zg~ìz{t�c*Â / Ño
îg6,%!Æ$À)ÿ O´`6,WâŠ{ƒVX ))))ææææzzzzoooo Z3ÿXL{: XZzgZ¤/Z(7Â eLƒ

Z3ÿXL{:~ñ�ŠÏ»$›4è
G
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 8-00 ffffZZZZCCCC’’’’kkkk,,,,~~~~gggg7777gggĝ^̂̂:::: úúúú¯̄̄̄!!!!����ççççEEEELLLL[[[[::::¾¾¾¾óóóóNNNN[[[[
9:15- úúúú¯̄̄̄““““hhhhééééIIIIPPPP;;;; 8-30 : ggggZZZZ]]]]»»»»3333********

9:45 """"$$$$¹¹¹¹ÒÒÒÒýýýý GGGGOOOOÑÑÑÑiiiiòòòòèèèèZZZZ™™™™øøøøPPPPLLLL©©©©ÑÑÑÑ]]]]zzzz¥¥¥¥ââââ‹‹‹‹ZZZZ%%%%zzzziiii::::
10-45 ÏÏÏÏCCCCVVVVÈÈÈÈ:::: 10-30: ÎÎÎÎääää»»»»zzzz‰‰‰‰ÜÜÜÜ

151



ÞÞÞÞËËËËŠŠŠŠnnnn^̂̂̂iiiiooooÂÂÂÂ¡¡¡¡tttt
W`Åâœ~îg6,F,¹c*CŠ*)ª-g\ZzgZ%Mz){(~ËÌZŠZg}Ã´•
¯]»ÑáÜsZLÏßg]~Šc*Y@*ì²ZLk´`Ç{~»x™äzZáÔ

5i}pŠâè~¹Æ%!§{`ƒVXZzgZ[ÁZiÁŠz‚w 80% ÁZiÁÔ
Ð¹gh™KZzgLµi0+Ï¦/ZggìƒVX

ÜsZ-Z¾mÃƒ %%%%$$$$úúúúGGGG
EEEE
LLLL¯̄̄̄]]]]ÅÅÅÅ____....!!!!****CCCCZZZZzzzzggggggggzzzzqqqqããããµµµµ3333©©©©5555éééé GGGGEEEEGGGGOOOO]]]]»»»»ZZZZŠŠŠŠggggZZZZuuuu Se:Ltì�

X ppppŠŠŠŠââââèèèè~~~~¹¹¹¹ÅÅÅÅFFFFgggg~~~~ÐÐÐÐ¦¦¦¦////gggg`̀̀̀ƒƒƒƒVVVV Yì�
Æ%!Å ŠŠŠŠââââ©©©©%%%%nnnn !Åf6ßg9wZzgË ¼¼¼¼ ÆnË ¬¬¬¬xxxx;;;;]]]]ÆÆÆÆeeeeZZZZËËËË

X ����ÛÛÛÛtttt™™™™********WWWW‚‚‚‚yyyy7777 ßg9wÆŠgxy
XZLy_.!*]ÃT+ÆnX»Dg%!ƒ@*ìÔZy_.!*]»Dƒ**¢zg~

ñ�Š ¹¹¹¹„„„„ÁÁÁÁ____°°°°CCCCññññZZZZŠŠŠŠ ~ ÆÆÆÆ!!!!****gggg}}}}‚‚‚‚&&&&4444øøøøGGGG0000
EEEE

Æ_.!*] gggg¹¹¹¹ÆÆÆÆ%%%%!!!! ìXXZz
ìXªuÂtì�øg}ZLoÆ‰Z•„**ñg;]ŠZyÔ¯]Æ

E.C.T. %ÉVÆ´`ÆnêŠârÃðÆòê
.ELECTRO CONVULSIVE THERAPY

J-Š}gì�X��Z•„Wy~%ZiÆ0*ÉÆ´`»Wy~F,+iƒ@*
ìX

%!Å " ‚g~ÂzZkÑ6,%ÃiƒCì� ;C´`~ÔçnÅ

ÃÃÃÃ((((,,,,JJJJcccc****YYYYññññXXXX " self esteem" ³³³³‹‹‹‹ÑÑÑÑ
nnÌ$©{ð EGVÅøáZzgZêZò[ÅøáZzgQZyZò[ÃŠzg™äÆ ZZZZ
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§§§§jjjj2222********ZZZZzzzzggggKKKK¬¬¬¬ŠŠŠŠZZZZ]]]]¯̄̄̄************ááááïïïï����XXXX
g‚ViZz-VÐWÇ{ƒYñXÆ:LZm Ñtì�%!ÔZKfZ]Æ¢g XXXX

³]ÑÚÁƒg„ƒCìÔZzgŠzgZÈ´`ZmfZ]~Z+p~gzúƒ)
Lµ}ò»'×Zz{´`Ç{„~\™ZLïŠ−ZŠ{ƒYñXX
XZna¢zg~ì�%!ÅÓxâèÅi0+ÏÃ%!ÅæŠÆ‚BÔZzgÔZjŠ~²ö

Y
0

Æ‚BZh§b´wŠc* assignments ¥â]ZzgZmpŠ’k,”{fZC
ZZZZÐÐÐÐqqqqwwww Tä ââââèèèèÆÆÆÆËËËËZZZZ,,,,::::LLLLÐÐÐÐ********WWWWÙÙÙÙ::::ggggìììì Yñ@*�z{pŠÌÔZL

ZzgZk6,6gHX ~~~~ddddSSSSeeee¤¤¤¤////6666,,,,»»»»2222cccc**** Åi0+Ï
Zzg‚B‚BZ+gzi'çO{Ågz”)F,"3ïGGEL©Ñ](Ð¦/ZgZYñ�z{Zkgzi'çO{Å
»zlÐpŠZK³]Ñ~ZŸ†Ì™@*YñZzgZn}òÐÌ#pƒ@*YñX

:::: qqqqggggzzzzffffssss���� ZŠZ™C�z{ ããããCCCCŠŠŠŠ~~~~™™™™ŠŠŠŠZZZZgggg )F,¹(Š¶~�q, ³³³³]]]]ÑÑÑÑÃÃÃÃ((((,,,,JJJJzzzzZZZZ

XZKfZ]ÐG‰z°})ZgZŠ}(gzi7g}GYN)Z#tãCŠfgZ&ÀöFOƒ 1111
+XìÂ%!ÔF,¹ÐfZ]ÆŠzu}ŠgZÃÂzŠ}Yì(XX

XŠzu}ßÍVÐG‰z°})Zê£tÆ!*g}ZL(ZgZŠ}(7g} 2222
™})Z#Zk2ÁF,¹6,%!pŠÃLCk™@*ìÂZ†ŠgzÐF,¹ÐfZ]�
�ŠgZÝ¢}å GLfZ]ìÔZnnW‚yƒY@*ìÔ��(XX

contribution X%!6,çÑ}Æ�£t�Ô�%!KZzgµ 3333
™}çÑ}~Ôz{ZipŠuiŠƒ**ÑzqƒY@*ìX

Zkn»´`$4lç GOWY**Ôc*ZknÆ´`Ð¾8ªîGOLÃh+{ZV¢8¹(,~pl¬c*pl
Á„ìX
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:::: ;;;;CCCC´́́́`̀̀̀~~~~ZZZZEEEEwwwwGGGGYYYYääääzzzzZZZZááááêêêêLLLLIIII²²²²êêêê))))ZZZZzzzziiiiZZZZgggg((((
)ÔÔÔÔ1
¤/z\ ÔÔÔÔ2

significant events gziZ:ÅpŠ’k,™Š{_.!*]zZˆ‚]Åg7g^) ÔÔÔÔ3
( sheet   

ZzgZLnË (individual counsling ZÐZŠ~xzg]) ÔÔÔÔ4
~ŠñYäzZáZÐZŠ~’k,~»x)Z‚#-.2.ç G

EEHE(
(peer evaluation ´`Ç{Æ‚¹V»%!Æ!*g}-‹t) ÔÔÔÔ5

 (: family meetings Z3ÿXL{0+ZyÆ‚B%!ZzgçnÅWÖ) ÔÔÔÔ6
XÒç5]Æ!*g}×‚³¥â]Å�ÛZb 7

Zzg morning meeting ð»tg{ XXXX8

daily routine XKF,"3ïGGEL©Ñ] 9

Å,Â[~Šzu~(6,ñ�ŠìX( 8 & 9 )�
XXXX1111XXXX))))::::

Î̄/ t)iZñç¬]6,ƒD�Zzgzp‚"54ø GJEÔ;]Å‚"54ø GJ
E

Ô�Y
‚"54ø GJ
E

ÔZzggzqãExƒ*ápVÐâ+Bð JEfƒD�XÑƒ)zV»¸ƒ@*
ÔZzg ZZZZLLLL~~~~ññññ����ŠŠŠŠ;;;;CCCC$$$$zzzzgggg----VVVVÃÃÃÃ;;;;CCCC¢¢¢¢ððððGGGGOOOOÂÂÂÂVVVV~~~~$$$$++++%%%%ÆÆÆÆWWWW‚‚‚‚yyyy§§§§jjjj ì�

JàY&4èGJX ¬¬¬¬ŠŠŠŠ]]]]¯̄̄̄ääääÅÅÅÅ¼¼¼¼ ZLyÃ
Sy)zVÅÃ„{m¡½ø

EL)!›4èGOE(F,KM7ƒCÉ́`ÆŠzgZy%ÉVÆ
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ÔX }}}} Z½¦gz$ðGOVÃ‚tgnpƒñÔ)Ån»çHY@*ìÔ
XðÆgZƒ&+~eZËäÃ„{m"F,v�Š@ÔÔc*Ã„{m¶KÈ4~CkHÔÔ

/ çÎCšÆtg}ÐZLk{m"F,v�c*ZdF,v�ǢZZ+ ZzgQ!*¹â0+{
v**]Ã%ÉV6,'×h+zZã™äÅ¾nÐz{ñç»)OŠH�ZLk{m!*]

X. Ð0ƒ
‰)zVÐ0’k,~»xÌŠc*Y@*ì�%ÉVäZLÃgrz‰Ü~pŠ™**
ƒ@*ì)�%!7,−r:YäZLÐŠzuzVÐæŠâÅ̀SÅYCìÔ(X

™zZ**°ŠƒC�: î qgzfs!*'%!Æf‚Zzgc*ŠŠZ“~
Fg_.!*]zZˆ‚]ÃÅw™ÒyHY@*ìZzgCÙGgzZÑZipŠZL~ / Xß 1ÔÔÔÔ
ñ�ŠLtZˆ‚]z_.!*]ZzgZï§iYÔzZgŠZ]™Y@*ìX)ZkÂ[~

;CÕ÷ÆÄZyÒŠñ‰ÓxLtgz$ðGOVÆ!*g}-)(
ZLâè~ñ�ŠazVJ-îÆ§jZzgQZLy_.!*‹  XZLyLt_.!*]Å 2ÔÔÔÔ

Ã‡{Ã»™äÆ§jZzḡZZ+X
XLt_.!*]ÃXLµnÆZˆ‚]ÐpsHYYìZzgHY** 3ÔÔÔÔ

e’ÔZLyÅ,›gzi%{Åi0+ÏÐ$4lç GOÔLµ_.!*]Æh~ØZ@Zzg
o]XXX

XLtÃLµÐ$+wŠ¶ÆgZ5~WäzZàxÀZzgg»zIVÅ,ÔZzg 4ÔÔÔÔ
ZLyg»zIVÃ\`ÆW‚y;CZzggzqã§jXXX
Xgzi%{Åi0+Ï~ÔŠzu}ßÍVÆÜsgª:Z‰™"5Áõ EGgzqã¯ZZ+Zzg 5ÔÔÔÔ

XXXXXXXXXXXX §j
Xbà~»xWäzZáÔ6¼‰�Y§jZzgZLy»œŠ¶»‚"54gö GJ

E
6ÔÔÔÔ
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Zzggzqã§iYè»gXXX
XWÒ{i0+Ï~bàÆ̂~qÝ™äzZá!¨é QGœZzgZLyÆ”wÅ 7ÔÔÔÔ

F,KMXXX Úß¿ùÜ

¤¤¤¤////zzzz\\\\:::: XXXX2222XXXX
ìX 4444,,,,WWWW!!!!ÐÐÐÐ»»»»gggg ™ä» ;;;;CCCCÕÕÕÕ÷÷÷÷ÅÅÅÅppppŠŠŠŠøøøøáááá tÔZL~ñ�Š

:::: ZkÆW¸i~Óxq¢#èGEL>Ãc*ŠŠ;ã™zZŠ~YCì�

ëƒZq-„%nÔª¹Æ%!�ÔZzg ê
tFg~ƒ~Zq-„nÆÚaZ™CìÔZzg
Zk¤/z\»ÑËÅfZ]»‹tc*èZtZLhZ**7ÉZk¤/z\~ëƒ%!
W:ÅWÐºÆv**]ZzgZ[ZLyv**]ÐÖÆ§jZq-Šzu}
Ætg}ÐZÐÔ
t¤/z\øg}nZKZKfZ]~Lµp~Ñä»ª%³ìÔZ=ë¤{

ê Zzg4ZzgZZ0+Zgƒ™tg{â‰ZzgŠbZÐ
(¼ZSbì�Óx%!ZzgÁZiÁZq- mechanism êZk»§iÐ»g)

eZËc*_5éJVß¡Ô¤/z\Å̂~Ö™W™D�X
¤/z\~CÙnÆgz$ðGOVÅZYi]ƒCì)ÎZñÇÝ‰aZzg±Z„Æ(ÔZzg
¤/z\ÑzqƒäÆÔ̂Zn»ƒä»Ã„z‰Ü³7ƒ@*)ÎZñz9Ðúi(X

eZË¤/z\»W¸iËÌZ+!*]Ð™@*ì�%ÉVÆ¤/z\

:::: ÆW`Åf6c*;Cc*”µ3©3ï GEGOGÐ_“gBbƒÔÔÔ}
W`ð%ÉVäZKZK_.!*]ZzgZˆ‚]ÅfZC’k,”{g7g^)�ÀÆ
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aä[RVÆ!*g}¶(¦™zZ„ZzgçnäCkH�ÀÅ$›Í-ê
G
GLug$~

ÔzZ−+Å}.#ÖǢZZ+ZzgZLyÃ1Š¶Æv**]»�E+™{ƒZZ•%ÉV
Å(,~®ZŠÆf~V~ZKzZ−+Æ£t~Å²ö

Y
0Ã@*‘V»¹ZDz{aZ

HìÔZ[ÔÔ
êêêêWWWW`̀̀̀ÆÆÆÆ¤¤¤¤////zzzz\\\\»»»»ññññççççqqqqttttƒƒƒƒÇÇÇÇ����ÔÔÔÔëëëë¾¾¾¾§§§§bbbbÐÐÐÐ eZË¤/z\ÃZ,Ñzq™Yì�

ZZZZLLLL)))),,,,ggggÍÍÍÍVVVVÐÐÐÐÅÅÅÅ²²²²öööö
YYYY
0000ââââèèèèÅÅÅÅiiiicccc****ŠŠŠŠZZZZVVVVÅÅÅÅˆ̂̂̂°°°°™™™™MMMMhhhh����????����øøøøgggg~~~~ZZZZKKKKKKKKããããZZZZzzzzgggg

X ;;;;CCCC¡¡¡¡ÌÌÌÌFFFF,,,,¹¹¹¹™™™™}}}}ZZZZzzzzggggøøøøgggg}}}}\\\\ggggzzzzVVVVÅÅÅÅÌÌÌÌêêêê
‚§ß¡%ÉVÃZLìÑ]z_.!*]ÆZÖgÅ? / XtñçqŠ}™eZË

”Š}ŠuZzgpŠÜsZLyÅW:ÅW•ÇÔXeZËÜsA$Š4ŠuZ¤/z{Ck
™u�¤/z\ËßŸÅ§sYg;ìXXZzgZ+ßg]~Ìz{oÆnÃ„
ÎZw„™uXXªÃ„³7ŠuÉÎWÅ‚¿äÆnÎZw™Æ
{ñlƒYñÇZzg%!pŠZLËW:ÅWÆï̂BÐXXZzgZ¤/ZLk
Ð%!pŠtg{â4Âz{1áÇÔzg:z{{ñÙÐ¤/z\Ã•ÇXXX

Ì™, xxxxÀÀÀÀZZZZzzzzgggg!!!!VVVV»»»»‹‹‹‹tttt ZKZzgŠzu}‚¹VÅ %%%%!!!!ppppŠŠŠŠ Z[ZkÀ~Ô
ÌpŠ„?m,™,ÐX ÖÖÖÖÆÆÆÆ§§§§jjjj ÐZzgZLyÐ

XÑ^Zzg¯z^t%!Zq-Šzu}Å̄gUpŠ„ñBÐÔ‰ñ́V6,çnÆ
¤¤¤¤////zzzz\\\\ZZZZ²²²²gggg 0*kË:KzZá%!»i„tƒ@*ì�¤/z\ÐgZñâ YñÔ

™@*ì�:e�zZÑ%!ÌWy~eTƒñ¤/z\Å CCCCÔÔÔÔ9999ZZZZzzzzgggg""""ÑÑÑÑvvvv‹‹‹‹tttt
@*"5å GJ™@*ìX
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:::: ¤¤¤¤////zzzz\\\\ÆÆÆǢ̄̄̄ZZZZZZZZ++++tttt����
Zq-Â�¥â]Š~Yg„ƒC�)zVz){Æfg)ZLyÆZW,»Z0+Zi{ƒ XXXX////XXXX

Y@*ìÔ
XXŠzuZÔZq-Šzu}Åi!*yÐZLêâèÆzZu]c*âàZzggzqãZzg�Y

v**]Å®ZŠÔc*Dz}ÅlZgc*wÆµ1VZzgZgZŠzVÆ!*g}Yy™Ô
%!tYyYD��¹ä

ZLyÃ¾ŠgZÜ¹¤/Zz^»DgHÔZzg ////
Z[¾ŠgÂzZzgZìuÐY"ìEELF,¹™̂**¢zg~ìÔZzg ////
ÃµZgZŠ}Zzg§jF,¹™ä~çzyƒfZzg ////
ÃµZgZŠ}Zzg§jF,¹™ä~g»z^FÐXÍc*CÙ%! ////

ZKZK$zg-VÔ{ñVÔ½ZzģÂVÆ£gÆ_.WÒ{ZKZÜ¹F,¹»
Zq-£gÌ³™©8ìÔKãÔ;CÔ�Y¡~¾§bF,¹™zVZzgH
÷}ZziZgƒVZzg¾¾ÐæŠßVZzg

ƒÐZët�%!Zk!*bWÆŠzgZyŠzuzVÅi0+Ï6,LµZW, XXXX////XXXX
ghD�Zzg³‹ÑÃ¹F,¹QìÔZn´z{
ZKÑK*áy»6,Š{W×W×¤/Z™ÔP„ŠâV~Ô¤/z\~ic*Š{ŠpZzgïm ////
Æ‚B*áïƒYD�ÔÔZ#tƒẦ%!
ZL´`~F,¹c**.çGEEOwÅZL‚¹VÐpŠgziZ:g7g^zßw™©8 ////
ìXi!*ãc*¡Zêgz$ðGOVÐYyY@*ì�Ze¤/z\Zj±i¨åGgZ3Zxc*"Z²„
»�&ìX
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Zn´z{¤/z\ŠyÆËÌz‰ÜËÌñçq6,šc*YYìÔ
Zkßg]~šc*Y@*ìZ#Ã„Z+ßg9waZƒYñ�Šzc*ŠzÐ uò¤/z\

ic*Š{c*Á%!ÔËÌçA6,´`Ç{Æ̧Z2ÂhgìƒVÔc*
Zkßg]~�Ã„�Yîg6,�gc*»x[,ZŠZg}Åic*g]6,Wc* î¤/z\

ƒZzg%ÉVÃZkÐn™**°ŠƒÔ%!pŠÌ¤/z\šYì;

¹Y@*ìXXtZkßg]~�%!c*%ÉVÃ´`Ç{ÆË” ”¤/z\
™ŠZg)5ixc*eZË(c*§iÐ»gÐDe$ƒX

ggggzzzziiiiZZZZ::::ÅÅÅÅppppŠŠŠŠ’’’’kkkk,,,,™™™™ŠŠŠŠ{{{{ÔÔÔÔffffZZZZCCCC____....!!!!****]]]]zzzzZZZZˆ̂̂̂‚‚‚‚]]]]ÅÅÅÅgggg7777gggĝ^̂̂ Ô3X
(significant events sheet)

____....!!!!****]]]]ÃÃÃÃeeeeÜÜÜÜÔÔÔÔ‡‡‡‡JJJJgggg********ÔÔÔÔiiii0000++++ÏÏÏÏÃÃÃÃeeeewwwwÔÔÔÔ‡‡‡‡JJJJggggŠŠŠŠêêêêììììêêêê ì�êZL ZZZZßßßßwwww ;]»

:::: Zôm,~~tZßw-Vì�
"feeling managment is life managment"

ìÔÔÀ˜ ZZZZllllxxxxÃÃÃÃTTTT''''¢¢¢¢zzzzgggg~~~~ ZLyÃZzgZLyÅ ‡‡‡‡JJJJgggg********IIIIÆÆÆÆnnnn dqwÔ_.!*]Ã
_.!*]ÜsŠznÆŒYD�ÔÔ'×h+Zgc*1›{XX
XZzg**¢f‚CÙ1›{Ã)¢zg~Zzg'×h+ZgÃÑix™ÍìXXZ¤/Z(:ÌƒA$

CCCCÙÙÙÙnnnnHHHH ZzgZLyÅ ********ññññVVVVÐÐÐÐZZZZLLLLyyyyÃÃÃÃYYYY'''' ZzgZLyÆ ____....!!!!****]]]]ÅÅÅÅZZZZZZZZllllxxxxÃÃÃÃTTTT'''' Ì
Ôc*ŠǵÔW&45å GJE{ZLyÃ‡JgäÆ¿~æŠÇgƒÇZzgW‚ãaZ ZZZZˆ̂̂̂‚‚‚‚]]]]aaaaZZZZ™™™™CCCCìììì

™}ÇX

:::: ZZZZEEEEwwwwèèèè¯̄̄̄]]]]ÆÆÆÆŠŠŠŠzzzzggggZZZZyyyy____....!!!!****]]]]ÅÅÅÅ§§§§iiii
¯]Åi0+Ï~%!äZKW‚ãÆnZLf‚~_.!*]ÐÖÅ¹Ï
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)gLÔ¢~zZágZ5(¯àƒC�Ô shortcuts

™@*ì� ffff‚‚‚‚ÜÜÜÜssssSSSSkkkkiiiiZZZZzzzzbbbbÐÐÐÐ‹‹‹‹tttt W@*ìÔ$gö
EI

0» ÃÃÃÃ„„„„zzzzZZZZ§§§§7777 XXZ#Ìâjw~
ÔZzg ¹¹¹¹™™™™ääää~~~~ttttzzzzZZZZ§§§§@@@@ƒƒƒƒÇÇÇÇcccc****gggg»»»»zzzz^̂̂̂

XXQêZnŸÆZqwÐÃWY@*ìÔÔÔZk',ÎVÅgLgZ2VÅ¬Š]Å
¯Y6,Ô

Ô ÈÈÈÈwwww„„„„ŠŠŠŠHHHHƒƒƒƒ@@@@****ìììì ÆgZ2VÃ ¹¹¹¹ÐÐÐÐÇÇÇÇZZZZzzzzgggg9999____....!!!!****]]]] XXz{
XXZÏzzÐ¬xnÆgzi%{ÆzZu]ÃÌZLf‚6,(,Z1ú&ìZzg

»ŠzuZ**xK4 ÃÃÃÃÂÂÂÂ¹¹¹¹™™™™ääääÆÆÆÆ''''wwww����ZZZZiiii Æws ))))ffff6666ŠŠŠŠ!!!!****ƒƒƒƒ(((( stress/tension

ìX
´`Ç{~Ô

Ôgzi',ziZŸ†ƒCƒ~Y5!¥â]Ô
ÔCÙz‰Ü̂zsgppzZàF,"3ïGGEL©Ñ]Ô
ÔçÎCe-‹VÔ
ÔZ&ke-‹VÔ
Ô0*È~ÐZz‡]Zzg
ÔCÙz‰Üu6,ÎZgðÅ)~fZC»g™ŠÏ»‚¹VÅg7g^6,FF‹tÔÔÔtz{
ø»]�XÐ%!´`ÆŠzgZyaä[RVÐ¦/gg;ƒ@*ìÔ

ZZZZqqqq----ÚÚÚÚ::::ÔÔÔÔgggg1111zzzzZZZZÑÑÑÑÔÔÔÔKKKKããããÔÔÔÔ;;;;CCCCZZZZzzzzggggggggzzzzqqqqããããFFFF,,,,¹¹¹¹~~~~ZZZZzzzz6666,,,, É¦/ZgZYg;ƒ@*ìXXX
� ZZZZzzzzggggWWWWÐÐÐÐÅÅÅÅ§§§§ssss»»»»ZZZZ((((ŠŠŠŠ̃̃̃̃ÂÂÂÂîîîî OOOO

LpŒZzgL**ÍZgÔ
LÝŠ¶zZÑZzgLjyŠ¶zZÑÔ
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L1g™äzZÑZzgLç™äzZÑÔ
LÈZ‚ÛZYLj,ŒÔ
LgÑŠ¶zZÑZzgL´Š¶zZÑƒ@*ìÔ

XXXX %%%%!!!!ZZZZ¨̈̈̈KKKKãããã____....!!!!****]]]]ÅÅÅÅCCCCÙÙÙÙnnnnZZZZzzzzggggCCCCÙÙÙÙââââqqqqÆÆÆÆŠŠŠŠ""""ÐÐÐÐŠŠŠŠzzzzggggZZZZÈÈÈÈ´́́́`̀̀̀¢¢¢¢zzzzgggg¦¦¦¦////gggg@@@@****ìììì ÔZzg
%!ÃŒŠc*Y@*ì�çÒÐÃZ+{ZVäÆn&q,¢zg~F,+�ÔÔ�z{

XZZ0+Zg~ÔÔ2XIz]ÔÔ3XZzg¼:ÖäÅpZéÐXX 1111 çÒÃCä~ÔÔ
CñX

Zkg7g^~Ô�CÙ%!ägZ]ÎäÐ¬pŠ’k,™**ƒCìÔZLk
ŠyÆZLyÓxLtZzgLµ_.!*]Å,ŠbƒCìXÐZeŠârZzgŠwW`
ÆŠy¦/gZÔ

vyƒZX ÔÃ̈K_./¾:LCkHZzgZLk_."Ð¦/gäÆŠ"»HÃZ+{c*
'ZÏŠg,Š´ƒCìXX
XPŠâV~%!ZL_.!*]zZˆ‚]Å¹Z„~ZF,**ÑzqƒY@*ìÔÔ

Zzg {{{{ññññVVVVppppççççVVVVÐÐÐÐ Zzg 8888©©©©3333§§§§öööö
GGGG
GGGG
GGGG
WWWWIIII********IIIIÐÐÐÐ ZzgZK ÐÐÐÐ ZZZZLLLLWWWW\\\\ z{ WWWW××××WWWW×××× Zzg

ƒä4ìX ¸̧̧̧ÂÂÂÂVVVV$$$$zzzzgggg----VVVVÐÐÐÐWWWWÇÇÇÇ{{{{
ZkpŠWÇ„Æ‚B‚B)zVZzg¤/z\ÐYzZà¥â]ZjW&40î GJEŠ3ä~

ZK ««««!!!!****gggg ƒYCì˜VZÐ ÑÑÑÑzzzzqqqq z�Ð ZZZZ]]]]ÅÅÅÅpppp~~~~ »x[ƒYC�Zzgf
ÒÒÒÒ^̂̂̂ÚÚÚÚnnnn^̂̂̂eeeeooooÒÒÒÒ1111 ZzgZLkÆ´z{ ÔÔÔÔ eeee‚‚‚‚ÖÖÖÖßßßß1111ÒÒÒÒooooÚÚÚÚrrrrffffçççç…………pppp 100% fZ]Ã ;;;;CCCC

X ¢¢¢¢WWWWYYYY@@@@****ìììì 100%»»»» ƒäÔÔ ÖÖÖÖòòòò1111]]]]ææææ…………ÒÒÒÒçççç−−−−uuuuØØØØÞÞÞÞääää
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((((individual counsling ZZZZÐÐÐÐZZZZŠŠŠŠ~~~~xxxxzzzzgggg]]]])))) XXXX4444XXXX
´`~egÐ0*õ‹¦/gÙÆÔ̂¤/z7VZzggzi'çO{Å’k,~g7gIVÅ
ãK6,Zh§b6,ÇYäÆÔ̂

eZËÃÃWB ))))uuuuåååå EEEELLLLÔÔÔÔ§§§§ŠŠŠŠ(((( conflict XXCÙ%!»ÔºÆ%nÆ´z{Ôz{{m
Zˆµ̀xÅª~g‚råXX / ÑqÏ / ì�âè~ZLÐN

XXWÒ{ÔwÅi0+Ï~ÌŠzu}ƒZòƒ%nÐic*Š{Ôz„:LZLjZK
bàÃŠZƒ6,ÎäZzgLt_.!*]ÆîÃy~(:ôELXYä6,ZL‚ñÇX

Ã ÓÓÓÓxxxxZZZZÜÜÜÜ¹¹¹¹ZZZZŠŠŠŠZZZZgggg Zzg ÓÓÓÓxxxxÔÔÔÔ[[[[ÔÔÔÔxxxxZZZZzzzzggggggggzzzzqqqqãããã¥¥¥¥ââââ]]]] %! XXXXZZZZ((((ƒƒƒƒ@@@@****ìììì���� XXt
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YCìX

XÂc*gtÂ**gïìÔŒVW\Ã„{mKã!i©ï IQGGÂ™D7ZzgU: :::: eeeeZZZZËËËË
‚wÅ/~ƒ„Ãic*Š{Ðic*Š{eg]ÅáZF,’WCìXXXWL’Æ
!*g}�)ƒZ̀')4è

E
G™Â‰ƒÐ�8i¨å EGgWåf‚OwìZLkŠg’z{¢zgá

©8ìXXZY~W5gziZ:Åg7g^Š8ƒVZzgz{åZôm,~~èƒC
ìXXX?

XYeZË™r#W\÷~ZgŠzÅ–„7,|70*&4èGJÐZzgz,Ì~ZL iiiiZZZZ@@@@::::
_.!*]»4ZÖgZôm,~„~™@*ƒVXX

X9ÔpŠB**Zkg7gÃ̂™»ÑtÌÂì�W\ŠzuzVÃÌZL :::: eeeeZZZZËËËË
_.!*]C0*&4èGJÔZzgŒVøg}o~Â¹Áßv�ÐW+gziÆAŠ+~
�Zôm,~~Òyòƒñ_.!*]ÃTyc*™ÃXXX

XYXX÷}fZgŠz~r¹ÂƒÇXX :::: iiiiZZZZ@@@@
XZzgZ¤/W\ZgŠz~KÂW\g«Åg7gÌ̂ÉMh�ÔÔZLkÃÂr :::: eeeeZZZZËËËË

W@*„7ÔZ;|ì

Xz{gziZ:f.yÃCC™�ZÂ©8ìXX? :::: iiiiZZZZ@@@@
X;Vpf.yÌÜsÒ!*'qìZzgg«Â�Z@*„3ML6,~™äÃ :::: eeeeZZZZËËËË

ìXX

165



X)—Z™(YeZË™r#tg«¹gZig‚rìÔ•7Ô»xƒÆ¹ :::: iiiiZZZZ@@@@
™}ÇZzg1áÇÁF,+XX

X;Vz{‚~âV%äZzgQaŠ{‚wÅ/~!*\Æ%äZzg(,} :::: eeeeZZZZËËËË
¸–VÐ_.!*Cîg6,ŠzgZzg/~ZyÐ¹gN*ƒäÆ:LÔË„»Dg
g;ìÔ!*\ÐZj!*]™ä~57¶pz{¢~¯]ƒŠHÔÔÔ

XYÔÔz{eñz){ÆŠzgZyÌ–™e{á̂ÅÃÒ™@*ìÔÔpeZË :::: iiiiZZZZ@@@@
™r#~&ƒV�z{!*\ÐÌ_.!*Cîg6,¹ÃA6,åXX

XZY!z{ùZzgYV? :::: eeeeZZZZËËËË
XYz{Hì**�~ä!*\ÐÔaŠ{‚wÅ/~÷~IÅ±ÅÐ÷~ :::: iiiiZZZZ@@@@

*áŠ~™äÃ¹åp!*\ä02ÂáÎ**ÑäÃ¹XXZzgz{aŠ{‚w»Î̂**¹V
ÐÑ@*?

X7c*gz{ÎäÆi-g¯ä»»x™@*åZLk/~XX :::: eeeeZZZZËËËË
XY~Y}ƒVpaŠ{‚w»'×ŠzgäÂáÎ**¹VÐÑ@*? :::: iiiiZZZZ@@@@
X;VÇìÔÔÔÔÔc*gz{ZKZLk8/Æ!*g}ÌL!*]™@*ìW\ßÍV :::: eeeeZZZZËËËË
Ð?Z#W\ßv§z){6,ƒDƒ?

8/Å!*]Â X:XXL7Ôz{ì„Z²g!*]ÖäzZÑZzgeZË™r# :::: iiiiZZZZ@@@@
)tiZ@Åi!*yÐZ(L{òŠH� ßv7™DŠzuzVÆ‚t Zi@!*Âã

eZË»»xZ[W‚y™Šu(

166



X;V!*Ç9¹XXtñçqZ²gfZCn»ƒ@*ì�ZK̈yËÐ!*]™D :::: eeeeZZZZËËËË
Ck™@*ì‰ZLÀ}Z@*gg;ƒXX

XYXX!*ÇÔXX!*Ç!*]„Z+ƒCìXXX :::: iiiiZZZZ@@@@
Xpc*gic*Š{F,%!Š"„Z,Zˆ‚]ÆnƒD�qz{**‡&ÿEL :::: eeeeZZZZËËËË
Òyc***‡&ÿELûB�XXZ[z{ŒVÌÖñÇŠwÅ!*]ÂZLk!*]~ÖZLe

>ZjÃyCñÇ?? …æmùä ß

X
6++ê
X

ÔÔÔ :::: iiiiZZZZ@@@@
XW\ÃÌ~äŠ¬ìW5¦/¸ç~Å!*]Ã„™}ÂW\”VÅ!*] :::: eeeeZZZZËËËË
Ñzq™ŠïƒXXX?

XYXXX :::: iiiiZZZZ@@@@
XtW5*áŠ~¶ÂyzZßVÅIXXc*Wå¬Ã„måZKzZ̀Æ‚B? :::: eeeeZZZZËËËË
XYz{÷}zZ−Æ{0+ZyÐ¶Ôdqw÷Z¬ZkÐÃ„m7åXX :::: iiiiZZZZ@@@@
XÂ�WLZn‚B6‚w¦/Zg}ÔZy~ZkÐÃ„W5c*g~Šz4Ìƒ„c* :::: eeeeZZZZËËËË
'ÈN*U$»xVç~zZÑmg;?

X7ë(,}³i)ŒÛd$ÔWÙ(Ìgì�Zy6‚ßV~XX :::: iiiiZZZZ@@@@
XÂc*gW\ZjL!øL)c*Š(7™D? :::: eeeeZZZZËËËË
XY!*Ç™@*ƒVÔpZ[HÃZ+{eZË™r#ÔZ[z{ËZzgÅç~ìÔøgZ :::: iiiiZZZZ@@@@

167



mÂ»ƒŠHXX)n{!*Ç_.!*]Ð¬g~ÔWzZi!*Ç**gï(

X7c*gz{ç~ËZzgÅìpâVÂW6”VÅZ[Ìz„ìZzgågì :::: eeeeZZZZËËËË
ÏXXtm»Âñ]ÆÌ̂7ƒÇXXW6”V»jyÂZÏúg]Æ6,jy
ƒä»Z`gìÇXXZzgWåjyW6”VÆ6,jyƒä6,«gìÇXXc*7??

XYXXXpZ[~™HYƒVz{Â÷}”VÃÌZ²gŠzgá :::: iiiiZZZZ@@@@
ˆXXqÑè~:tŠ¶6,WâŠ{ZÏÑo6,ƒZå�÷}aå÷~ZYi]Æ
‚Bz{}Ññ‹ñÏ)Z[ñe™**ÑzqƒŠH(X

)Y,̂(Š‚rìXXptê~Zzg legitimate X;VWåtZˆk¹ :::: eeeeZZZZËËËË
W\Zk‚g}çAÃ−‹t™äÆˆ„™Mh��H9ZzgHßìÔÔ
Zn´z{XZzgÌÃ„Z•¢zgic*Š»VÅƒ �!*]:tJ-YâXXZzgZLyÓx

Dc*]ÃZzggÛVÃ�W\ÆŠwŠâr~3MÅ§b¦ƒ„�ëä!*g~!*g~
‹t™ÆŠ9ìZzgQZLyÐÖ»Ã„iïÜìXXXHìwì?XXW\í

)Z·t(™Dƒ?? agreeÐÐÐÐ

XYXX)fgZ$+ŠàÐ(W\Bƒ�t¢zg~ìÂÇì :::: iiiiZZZZ@@@@
XXW\Z,™,XXZKZLygÛVÅ̈¯&4èGJ�W+ZL”VÅâVÐ :::: eeeeZZZZËËËË

(assignment �XXZ[3ä»ÌN*ìƒ`ìXXẗW5Z‚�)
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Y÷}eZ],IäpŠ÷Z´`ÆnŠZ¼™zZc*å¼‚w¬XXX :::: iiiiZZZZ@@@@
)3M(Å§b0*wg3  pus Âc*gZ[YVZLkÓxçAÃZLf‚~ :::: eeeeZZZZËËËË

ìÔÔpŠŠNBÔÔ”VÅ!*]ÂZk‚g}çA~Ã„‚tW„„7�W+”V
Å„ƒ„ƒc*W\6,.yƒñƒ�÷}aíÐŠzg:ƒY&4èGJXXXÉW\ZLy

)%zMÅZfe$Ð¦/Zg(™gì¸XXXXX continuously tortureÃ

eZË™r#Ô~Î̧øå�ÀÇƒYƒóÔÔZzgtÌÂµ7¶�z{zZª :::: iiiiZZZZ@@@@
:tááÏÔÔZ[eZË™r#~»x6,Y@*ƒVÂz;Vƒ5i}÷~H»Ì
7y�Zzg”V»ÌÔW\ÃÂ¥xì�ëŠzâVZq-„ZŠZg}~5i#Ö™D

Ô̧ÔÂ=¹ÑxWCìÔ~‰Zz‡]ßÍVÐJƒV�tZ[5Â”V»7i
ÇÂ¾„YƒV@*��Z[„:Šb7,}ÔÔ

ZzgZ,ñ́V6,W\”VÅâVÆ!*g}Î!ƒ? :::: eeeeZZZZËËËË
YZ,ñµ6,„Â~ÎøƒV�~ZjLÌçs7™YZzg:™zóÔÔÔ :::: iiiiZZZZ@@@@
ç~Â-VŠ¸7Šî�{z0+Ã-VghYñZñXXX)Q“~î EOGWg;ì(

;Vc*gZ&++IV~Lç~ghC7Ôyzè<Ø~Rö7ÔÔp :::: eeeeZZZZËËËË
Çi0+Ï~Zhç~ÔZL”VÅZhâV0YCìP‚ßV~ZzgZhâV
pŠZL+ðV6,1úZVgì1ZzÑŠÃºÆ%!ÅÄZzgâjwÐïw

)Zˆ‚](÷~ZK:tÆ!*g}  feelings gìÔÔÔW\íÐ7yƒ÷~
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ÔÔÔÔÔÔÔÔ morning meeting/ 4444XXXXðððð»»»»ttttgggg{{{{
êtg{ê¯äzZá»¬&+g=ÐŒÛWÈ™*ìXtgÎw²!mZÅ}Òð W>zZ?xÅL

211



]4ïEOGL{mÌìZzgt:Üs�Yc*çÑC´`»‚âyìÉ;C´`~
ÌSkIw»(,Z™ŠZgìX
ðÔ**ºÆÓ̂x%!ZzgçnZzg5i$4èGELSŠZg{ZNÖ™¦/gYäzZáŠy»
Y,̂{fe�Zzg‚B„W`ÆŠyÆf%ÉVÃZLéêçÎCe-‹VêCŠ~
YC�X
¦/g}ƒ}À»Y,̂{:XXXXXS›Óxq¢+!*g~!*g~Óxñ�Š|Z]Æ
!*g}ZLZL@**.çJIZ]Òy™D�XX

/XXXÃyÏ"ZßàÅÔX
/XXXÃy‚‡âyÂhZÔ

µ!*]Å / /XXXHZh
HF,¹CkÅŠzu}Æ™ŠZg~ÔZzg ////XXXXXXXXXXXXXXXX

/XXXXXÀŠ~YäzZàçÎCe-KÃ¾ŠgzÐïmÆ‚BHXXX
/XQ‡ây(Ëc*"Zßà™äzZáÆa!*btg}ÐÃ„Z&ke-K

!3›4è
G
GOE™Š~YCìTÅ•ŠÌ!*btg}„ÐðƒCìX
/XXSn‚B„W`Æ›yÆa%ÉVÃZLéçÎCe-‹VŒŠ~YC�X
ttttççççnnnnÓÓÓÓxxxxqqqq¢¢¢¢++++ÆÆÆÆ‚‚‚‚BBBBƒƒƒƒ@@@@****ììììÔÔÔÔ%%%%!!!!ZZZZzzzzgggg5555iiii}}}}ZZZZzzzzggggççççnnnnƒƒƒƒZZZZkkkk‹‹‹‹bbbbZZZZzzzzggggZZZZnnnn

hhhhVVVVÆÆÆÆ0000****ÈÈÈÈƒƒƒƒDDDD����XXXX

:::: SSSSkkkkttttgggg}}}}ÆÆÆÆ££££œœœœ

�Ôâ´Æ¬Åcz~ƒYñÔ@*�ÓxŠyÆÓx©Ñ]~ÔZk@*Ẑg~» XXXXXXXX
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ĥƒCìX¼„²áÆˆÑÑ"ìGOGZzg”h+ZˆµË„»DgƒYD
�X
‰%!2Vä¹„M²E¹HƒÔZzg¹„ic*Š{äJ-Y¤/}ƒVÔz{

zzîg6,ÔZLâŠ~nÆqÑ]ÃŠg„™ä~\ƒYD�ÔZzgz{³]c*£x
ä�z{ZLW\Ãc*ZL{0+ZyÃÔ¹Ð¬zZài0+Ï~ZRB¸ÔZLk£xÅ
[~ZÓ§jÐœ™ä”�ÔÔdqwZ,%!ÌZ#ZLHg™Š{
£œqÝ™×�Ôc*tCk™D��Z[z{ZL·Z7Ã0*ä„zZá

,Šz„Zzgc*gÅ¶”]ÐCk™D� Špp@ì(ÔZ " Y,̂" �)Zzg�ÛZº)Ô
�Zê_.!*]ZzgâèZzgIÔ**IÃZkZðZzg¾wÐY}ƒT§b�¹Wzg

X âŠ{ZyÃY}å
¹ZLy»Zq-Z(Šz„å�
/ZLyÆŠwzŠârÅCÙªZzg_."ÃY}åÔÔ
/CÙÂ~»xW@*åÔp
/Z[Z(Ã„*c*g$4lç GO7ƒ@*�%!ÆCÙ_./ÐŠwÃTäÔ8-ö

GOW�ZnqzÅ

224



(»ÌgZiŠZgƒZzgZmi0+ÏÆCÙñ§ÐpÙz§z data Óx¥â]zqgY])
¢zg‹ZŸ°œ~—,çZiz—.3ðEZz—)ågŠ»™ŠZgZŠZ™nX

XXZ[Z,%µ6,Z¤/%!¹„&ÁõFO³xzZgZŠ}Æ‚BºÐŠzg
ÎaÔ™Ô6,ÄZzgZˆ‚]z_.!*]ÅgzlÔê¢5å GGLËðêÆƒ §{Ìg;ƒA$ÌLZm

Æ:LQiCÙWßŠƒYCìX
XXZjÃtWg;ƒ@*ì�ÓxßvZLñeÃÇgppÆnZKZKIÅ

¬ŠÂVc*§hV6,»gÈ�ÔZzgz{{èË„Ðzg;ìX
Z,qÑ]~%!ÅpŠ¾èÁ™‚tW**ÑzqƒCìZzgZ3ÿXL{:c*»gz!*g~

YYYY¹¹¹¹™™™™DDDD~~~~ttttÁÁÁÁZZZZiiiiÁÁÁÁAAAAŠŠŠŠwwww»»»»ââââ´́́́ÂÂÂÂ Ò**]Šï��Ô¼Sê ‚¶c*Z3ÿXL&CÏî OZknÆ
ååååÔÔÔÔZZZZ[[[[ÂÂÂÂttttZZZZ••••ððððßßßßŠŠŠŠwwwwZZZZzzzzggggppppŠŠŠŠ¾¾¾¾nnnnƒƒƒƒŠŠŠŠHHHHêêêêÔÔÔÔÔÔÔÔÔÔÔÔ

ßZiâ‹ Óx %!Sk�Ûd$~WBì�÷}n¹:™**„�Ûnì!*¹ ÔÔÔZLŠO
ZÜª‹ZK̈6÷~tBïGLZÜµÆnZâZë7X

ç~c*zZ−{c*zZ−c*ZKZzÑŠÔÃ„¹„àƒZ),gvÔc*»gz!*g»Z•„(,Z
ºäLÌ X ¼Ì%!ÆZ²g4,Šq-7W0*@*8i¨å EGgŒÛRc*g¹å ziyXX

ZÐ**Zy7HåÔZzgCÙñ§Ð¢zg]~»xWc*åX
¹Âz{Šz„å��%!ÆgÆñeÆ%œ/»ätÉâ´ky0´åÔZ[

Z²gLŒÛ[zZÑc*gÑØÂ¹VÐ?
c*gZ(ƒ�

XCÙCÙx%!Æ‚BgìÔ 1

XZjz{CÙÒpÐZ•„Šgz»"ß_ÔZzgLÌŠð�:Š¶zZÑÑZzg 2
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XtZˆkCÙnÆ—zµÐ!*ÑF,ƒXX 3

�¥â]Â[ÆÔ”V~¦/g(…ÔZLyƒÐtU*"$ƒ@*ì�Sk
¿ÃŠgZÝåîg6,ps™äc*ƒäÅ¢zg]ìXZmÓxF,¶]ÔÓx

Ç™ŠØYäÅ¢zg] / pZ÷]ÔÓxZgZŠzVZzg&43ð EGOGVZzgÓx_.!*]Æ$+w
ìÔÔ

ÅF,ßZq-ŠyQ¹™zZñÏÔ " ƒÐ¬~ "' Z¤/F,¶]z„g�ÔÂ ////
Z¤/pZé¸g„�œÁF,+Zzg'×Zic*Š{F,+qÝƒÔA$ÌZq-Šyt¹ ////

¢zg™uÔ
Z¤/ZgZŠ{Zzg"3ïEGOG¸g„�!*sy~ZK%èÅi0+ÏZK%èÆ§jÐ ////
¦/Zgä»ZIƒYƒVÔÂÌZq-Šyt¹¢zg™g;ƒÇÔ

;A$ g ZzgZ¤/_.!*]zZˆ‚]~ÌtZK„=ÃZLn4+Z*Šâ} ////

ÌZm=Zq-Šy¹Ã4+iU*"$™Š}Ï
XXXXÅÅÅÅ££££åååå WWWWEEEEZZZZ

p~ / (XXZ²gZZzg$À)ÿ OZëZw ggggzzzzqqqqãããã½½½½zzzzFFFF,,,,ššššMMMMZZZZ====¢¢¢¢zzzzgggg~~~~ìììì���� )

qz~V™ZmÓxßF,¶]zpZ÷]z_.!*]Ã!*Ç™s e’�Zn
™Š}c*ÁZiÁZ²gzZã¶KyÎŠ}êßê»ZyÓx)Kc*ŠŠZ¤VÃ�ÔÔWÒ{
Lf‚Zæ-gi7Ì™}Â$©0î EGGOŠârZzg=Zj̄gUgŠ™Š}X

ps™he» !*Ç ZknÅÅg~WâŠÏZzgÃÒÆ‚BZLf‚Ã
9999FFFF,,,,++++ÔÔÔÔ§§§§iiii¸̧̧̧ìììì����ÔÔÔÔ))))KKKKppppZZZZ÷÷÷÷]]]]ÔÔÔÔ____....!!!!****]]]]ÔÔÔÔFFFF,,,,¶¶¶¶]]]]ZZZZzzzzgggg / ooooƒƒƒƒ

ããããCCCCŠŠŠŠÃÃÃÃppppssssHHHHYYYYññññXXXX / ggggzzzz$$$$ððððGGGGOOOOVVVVÅÅÅÅaaaa
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:::: ggggzzzzqqqqãããã$$$$©©©©{{{{ðððð EEEEGGGGVVVVÅÅÅÅaaaa
ãCŠÔ / XZzgÓxpZ÷]Ô_.!*]ÔF,¶]Zzggz$ðGOVÅa

ƒCì�ZK̈yä/ÔŠ"Ô½Ôx@} definition/ ZiñeÅz{°p ////
ÆÔ̂Ô{0+ZãÔçÑCŠgzVÃfZCI**IÆ¤/zƒV~!*.$™ZL
qz~pŠŠg`ÅƒCìX

definition ZiñeÅ " ZzgCÙ¦/g@*œZzgZk~Z~.HŠHŠ/c*x@{c*DZk ////
Ã$¹é FO™g;ƒ@*ìXZzg™@*Y@*ìÔX "

)ªz{�ëäú7,Jå�CÙZK̈yäZKçÑCZzg{0+ZãZzgèIZzg(Zzg
x@ZC)fZCŠ1V(ZŠZgÅãCŠ6,ÔÔZKZKF,¶]Æ_.ÔÔZLņô

ZzgñeÃZY™äÅZq-e{°p¯g¿ìÔÃ„„Š]ÐZzgÃ„»gz!*gÐZzg

ÐZzgÃ„»x»`ÐZzg Ã„FgzVÃ„zZ−+ZzgÃ„ç~Å}.#ÖÐÔÃ„öÃŠ
ËÆ4,Šq-öÃŠ™–ìZzgËÆ4,Šq-öÃŠ@*loìZzgÃ„W�yÅ
§sáZF,ŠÚ)X!*i~(Ãö&ìÔÔÔZzgCÙZK̈yZLf‚~ZK¯„
ƒ„ZiñeÅ°pÆ_.ÔCÙ»xZzgCÙÎa�ZjÑ�ZYñeŠ}ÏÔÃ™**
ZzgÎOY,̂ÉZCh&ìX(

Å£å WEZ
)/ Ãps™heÐÔß definition/ ÔZiñeÅ°p

)KpZ÷]Ô_.!*]ÔF,¶]Zzggz)õGOZipŠ$+wYN /9
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(X §§§§iiiiÐÐÐÐ´́́́`̀̀̀ X) Ð
»$›4è
G
GOEÃy™}�TÐÓxßpZ÷]Ô definition/ Z[Zk9°p

_.!*]ÔF,¶]zgz)õGOCÙnÆ—Ð!*ÑF,Ô9ÌƒVZzgÓxçÑ}Æn
ÃZ+{qÌ?

´`ìX: / Š#èGELhÔZsx~ZkÎZw»¹‚Š{ZzgCZzg7Z�Z[

²!i!*y~êZ[ê‡&ÿELÂ<îEOfZ]ÃÌë�XÍc*XXÑZ[ZÆäOZv»F,Àt

ƒZ�êÃ„fZ]„7‡&ÿELÂ<îEOÎZñZvg„Z+]ÅfZ]ÆX

%°æELZˆk " ªCÙŠxÂ<îEOgìâ´Å§sXXXÔÔÍc*ÔñeÆ%œ/)g~ñ�ŠÔ

tÅYñZzgtƒ�ÔÔ F,"3ïEGOG Å  (" »x!z’&ëGL¿

Â<îEO¾ŠgçìZvÅ§s ////
YäÆn / pŒÔZEyZ0ZˆkYg~ƒä ZzgñeÆ%œ/Æfg) ////

Ô ZvÅ§sÔ g„ tF,šMƒ�Âz¾Šgç

Z¤/fZCDZzgZ¦ZŠÆ_.ÂzÆâ´Å§sg�~Ã@*„c*:7ƒðÂt ÔÔÔÔ
ñeÆ%œ/Ð)†ŠârZzgŸÅ§s(ƒZYìÆ�xÆZ̀ZY»!*)̄¶X

pppp
CÙ¿»ŠârpŠ¾§btê™}�Ô¦/g}ƒñx~ÔZmÂz»â´Å

ååc*7? / §sgx9
Znnâ´ÆÇƒñWy~�ÞZzgZê‚¹VÅi0+7VÆ‘zgziZzg
qÑ]Zzgç5]ÐñZi:™ÆÔZC‹tpŠCÙ¿™@*gìÔ)8i¨å EGgqÑ]Zzg
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ç5]ZzgëŠHVËÌZq-¿Åi0+Ï~W$Ë�ÔÓxÅVwÑZzgZê
Zô[Åi0+7V~Ë**ËÆqÑ]~¢zgïYC�ÔZzg›y%!À˜¬x
gzi'çO{Åi0+Ï~»xWäzZáZsòZßßVÐzZXƒ@*„ì(X
â´„äWy~ÑmZ}>zZ?xÆ!*g}¹�ÔÔÔÔÔÔ·º̈ÎwZvXXXè

ªÔ…aä]Åi0+ÏZzg‚g~i0+ÏÅF,KM2äÆnTÃ5z{·m
Z}>zZ?x�ÔZzgYèÓxF,ÃZ+{qF,+Zzg9F,+§jÔ_."ZzgZgZŠ}
â´äZLkåmZ}>zZ?x„Ã1ñX

Âzgì�í6,Ô÷}{mqÑ]~Ôt�œWc*ìÔÔâ´ / Å£å WEZCÙŠxCÙxt̄¾
Æ�x',c*ZyÆ‚¹VäÔZ,z‰Ü~Hµ5é LGZzg±i�çbZzg¾ZgZŠ}Zzg"3ïEGOG

Æ‚BHåÔÔ
ïmÐÑmZ}>zZ?xÅcz~™BÔZÏ / Xtƒ·Z7ÔZzg8i¨å EGgH„

Šgic*Š{AZzgŠ„ñe»%œ/ÔÔÔ
ñeÆ%œ/ÅZ+F,"3ïEGOGÔ

ÑmZ}>zZ?xÅ]43ðEOGVÅcz~ÃZiñeÅãCŠ¯eZáÏZzgÔÔ ////
7ZZzg{Ø‹tfZCZqw»ƒ@* 100% z{�CÙK¿ÆZ0+gZq-"Ñv ////

ìÔz{aNZgi0+{Zzgp[„ZƒYñÇXZzg¦/gDŠâVÆ‚BZzg¤!gƒ@*
YñÇXZzg

ŠŠŠŠzzzz„„„„UUUU****""""$$$$ƒƒƒƒÇÇÇÇ����%%%%!!!!ÆÆÆÆqqqqzzzzÆÆÆÆÓÓÓÓxxxxqqqqggggYYYY]]]]ÐÐÐÐÌÌÌÌ / ////%%%%!!!!»»»»ZZZZqqqq----ZZZZ((((^̂̂̂xxxx
WWWWÇÇÇÇ{{{{ƒƒƒƒÔÔÔÔZZZZjjjjŠŠŠŠðððð����ÌÌÌÌLLLL::::ŠŠŠŠ}}}}ZZZZzzzzggggCCCCÙÙÙÙññññµµµµzzzz¢¢¢¢zzzzgggg‹‹‹‹cccc****gggg6666,,,,»»»»xxxxÌÌÌÌWWWWññññZZZZzzzzgggg%%%%!!!!ÃÃÃÃZZZZkkkk

ZZZZ±±±±ggggÌÌÌÌƒƒƒƒXXXX 100%6666,,,,
ÜsZ²gëGZzg-p~ÐfZ]„Zk%$úG

E
L¹)pZ{6„âÎ»¹c*
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âÎ»Š*ÅÑ)V»¹(Ã%nÐ�]Š}ÏÔzg:z„ê&êÆ ËZzg
ê0*õêyÅ§bt%!çÑ}Æ‚BZzgZL‚BÕ™@*gìÇXZzg‚g~i0+Ï

ÏX / ZLŠwZzgŠâr~Ë„»{~gìÇ

:::: qqqqggggzzzz!!!!****ÑÑÑÑFFFF,,,,""""3333ïïïïEEEEGGGGOOOOGGGGÅÅÅÅ´́́́››››{{{{~~~~FFFF,,,,KKKKMMMM
XXYèñe»%œ/qz~gkgeƒ„¥â]Zzg½Zzgx@Z]ZzgŠ!*]ZzggÌz
gzZ`»@*,ìX
XXZÏn´`Ç{~gzi'çO{ÅF,"3ïGGEL½z©Ñ]Æfg)ZzgŠzgZyÔÓx
ãCŠ~¥â]ZzgŠ!*]Zzgx@Z]ZzggzZ�VÆqz~¦gkge6,‚³§j
Ð$�ç EELU*ãÅYCìX

§jÆñZ¬:ƒZj‚³oÂVÆ‚Bvy›{ / X��!*]ÑÅ!*]
U*"$™äÆÔ̂qz~ß»fÎŠc*Y@*ìÔZzg

‚‚‚‚³³³³ooooÂÂÂÂVVVVÐÐÐÐ §i��ÑÅi0+ÏÐMƒÔZm / XXZm(z{9!*]
ZÃŠ"ìGOG)ÃZ+{qƒ**(U*"$™ÆÔF,"3ïEGOGŠ}Š~YCìÔÔÔtƒ¼Ô´`Ç{~
Yg~gz”Zzg)zVZzg¤/z:z){ÆŠzgZypŠlŠƒg;ƒ@*ìX

¾¾¾¾qqqqwwwwÔÔÔÔÔÔÔÔ
´`Ç{ÆZ0+g¦/gZz‰ÜÔÔfZCŠ"Ôx@})ZLZzgŠzuzVÆŠ!*]»‹t(
Zzg½ÐÔ9_.!*]zpZ÷]zF,¶]z¥â]ÅãCŠÂ‡ì™ŠêìÔ

pppp
XYè́`Ç{~$åO‹ªx¿ƒ@*ìZzg 1

XâjwNzwHYg;ƒ@*ìÔZzg 2
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XÇi0+Ï~¹™äc*:™ä»êCÙŠxCÙx%!ÆZLZ(g~gìÇÔ 3

ÅÅÅÅ££££åååå WWWWEEEEZZZZ

ÐÔ´`Ç{Æ!*CÙÆâjw~ZKpZ÷]Zzg WiZŠ~ %!pŠ XX745ë EEGÔ ////

$zg-VÐK)%y(§jÐÖÆŠ"Ð:¦/g}ÔZjz{pŠ
ZOŠ~ZzgZEy7ƒY�¬xKÔ!*Ú�Û›çÑ{»{Eƒ@*ìXZ=Ô

XX´`Ç{Ðò™ZjZ,âjw~gxƒÇ˜VÔ´`Ç{~-—̂Ô ////
gzqãŠgzVÃz{%ËŠzu}¿ÆpsÆÔZipŠ6,?™} / �YZzg;C

fZCŠ"Ð¦/g}XZzgZeZy6¼ WiZŠZ: @*�z{ZyÓxµZŠZgÆ
‰§hV6,ZOŠZ²g)â²wn»0YñX�Z#z{ËÌƒZzgZjÃð

gz1I1c*ŠÚzZÑ:ƒA$ÌZy„§hV„Åcz~™}X
pppp

gzqãŠg, / �Y / ´`Ç{Æ!*CÙÔ¬xâjÁçÑ{~ÂZhÔ',~ÓxZÜ¹
ƒƒƒƒððððZZZZŠŠŠŠZZZZgggg 6,?ƒg„�Zzǵ`Ç{ÐZÌZÌÃgrƒäzZÑ%!ZL5-

ZOŠÆ‚BçÑ}ÐYzZátŠ!*] 100% ~Z²gég‚r7�
Ðµîg6,ûn

ÅÅÅÅ££££åååå WWWWEEEEZZZZXXXXXXXX
ZjZ,âjw~gxƒÇ˜V

´›{zZà0*Èc*VÂ:ƒVZzg ////
CÙnÅ—WiZŠ~Ìƒp ////

gzqãZŠZgÅ6,?Å[~ƒVX» / ZgŠ¤/ŠzZáßvÌZ4ZÜ¹Zzg;C ////
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ZjŠ/Zzgx@{e’XªÔÔZn‚Bg�zZáÌZ-µZŠZgÃCÙŠx6,?Ì
™DƒVZzg'×h+DÌZyZŠZgÆ!*g}qÝ™DƒVX
ZZZZeeeeiiiiÜÜÜÜssss¸̧̧̧ìììì����ZZZZqqqq----ææææ]]]]¬¬¬¬xxxxââââjjjjÁÁÁÁŠŠŠŠ****ÐÐÐÐeeee{{{{ƒƒƒƒ™™™™ZZZZ,,,,ßßßßÍÍÍÍVVVVÆÆÆÆ‚‚‚‚BBBB XX
¦¦¦¦////ZZZZgggg~~~~YYYYññññ����CCCCÙÙÙÙCCCCÙÙÙÙœœœœZZZZzzzzggggCCCCÙÙÙÙCCCCÙÙÙÙ!!!!****]]]]ZZZZzzzzggggCCCCÙÙÙÙCCCCÙÙÙÙwwww••••~~~~ÑÑÑÑmmmmZZZZ}}}}>>>>zzzzZZZZ????xxxxÅÅÅÅcccczzzz~~~~
™™™™DDDDƒƒƒƒVVVVcccc****cccczzzz~~~~™™™™ääääÅÅÅÅ¾¾¾¾nnnnÐÐÐÐZZZZyyyymmmmZZZZ}}}}>>>>zzzzZZZZ????xxxxÆÆÆÆqqqqÑÑÑÑ‹‹‹‹iiii0000++++ÏÏÏÏÆÆÆÆ®®®®

X ~~~~ggggTTTTƒƒƒƒVVVV

Z(âjw¹VxWñ?

—)®)Æ‚BÔ
´`Ç{Ðä3„Ôt%!¬&ŠyÆn—)®)Æ‚BYñÔZzg
Zn‚BZnËZ,³m,c*Šz„Ã5Yñ�Zmœª)ZzgZeypZL0*k
gpp(Åf%î OŠZg~ZVñXX
XzZ:Z#tyWñÇÂÔ!*)®)úiZŠZ™äKYä6,ÔîÅKÆ)®)Æ
‚¶ïY&45Áõ GJE

Y
ÔZzgZ[ZeZq-Z(¤/zÓçz&4èEGELíz�Š~WYñÇ�XX

XCÙgziÔ0*õ%ûÔZjK~�ÐÔZ¤/tËúi~)q¢ƒÇÂpŠKÆ ////XXXX
‚¶Zmíz¬s7{Zmˆl~W&4èGJÐ

XXgziÅ$›Í-ê
G
GLug$�K~ƒCìZ›�h,ÐÔTÐZCfZC‹tÌƒ@* ////

gìÇZzgD~ZŸ†ÌYg~gìÇX
XX‹~ŠzgziZj)&CÑõ OÆ(Šzu}ßÍVÆ0*k‹&4èGJÐ�tZ¹íÅ ////
§sWäÅŠú]Š})CÙ!*gZq-‚(ÔTÐZjZLfZCŠ!*]zx@Z]Zzg
F,¹Æµ‹t»ñµÌAÇZzgCÙnZzgçlÆßÍVÆ‚BµZ%o)N

232



S(ÅpŠZOŠ~ÌAÏX
XXCÙÔZ]Å*áxZjZLàÆ%°æEL)®)~‹&4èGJÐ˜VtfYÅ!*' ////
•ÇZzggZ]Zkâjw~¦/Zg}ÇÂ�Ã„!5ÿGM

²B5ÿFGMŠw~ZƒÏz{»°uJ-
ŠRY"5Àö GJ

Y
ZzgZ3ÿXL{0+ZyzZßVÆnÌZeY**ZzgQK„ßŴ**ZOŠZzgjy
~ZŸ±»!*)̄áCgìÇXÔ
QŠzc*&‹ÆˆŠkŠyÆn)®)Æ‚B5YñZzgZk%ûZm
œª)ZzgypZLNzw~gpp(Åf%î OŠZg~ZnîÅ)®)ÆË‚¶Æ
4ŠÅYñÔ

zZ:yWäÆÔ̂QîÅKÅ)®)Ågzi'çO{ZzgßzZgF,KM~a@*gì

YñÔ Šc* ‚BŸ ZzgZq-â{Ẑje:ŠyÆn)®)Æ
c*îÅ)®)Æ‚¶%!Æ0*kY™ / CÙŠkc*Gg{ŠyÆẐ3ÿXL{:Zzg

5‡]™Dg�ZzgZmí̧ÌBZzg)®)zZßVÐÌZnZjZwpŠlŠ„X

g�ÐX
Z[Z#zZ:yW**ƒÂgziZ:ZzgßzZgF,"3ïGGEL)®)Æ´z{ÔÔ

XXCÙ¹~&ŠyÔîÅ)®)Æ‚¹VÆ‚BÔZjQyÐó]™ ////
Æ)].~¦/ZgäƒfÔz;VQZzgic*Š{Ì„ƒÏŠwZzgŸÆi8-Å��
Ãð:c*âZ!'×Z`~y™g„ƒÏz{&ŠyÆ̂ÐZzgpŠZC‚âyZVäZzg
†»x™äÐòYñÏX

Z[z{
&CÑõ OÅ)®)»6,Z**‚¶0Ç̀ZzgpŠ„gzi'çO{ÔßzZgÔZzgâ;:F,Z"3ïGGEL

)®)ÐÔZLÃZ+}ÅÑÓ~a}ÇXZzgZ²g¢¢zgƒ@*YñÇ�èÇ
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7ZzgZ¤/}.ZéZ3ÒÌŠHÂ)®)Æ‚¶e%~Z3ÿXL{:Ðic*Š{
Ú~ZzgŠpBÐX

Z²gœZzgÂz XXp¹»%!ÂãCŠ~îg6,»IZzgLNZzg$zgƒ@*ìÔz{
Ô»x¾§b™u?

XXXŠpp~t»x!i©ï IGOGZzgœÃW@*ìÔpÔÔ

Ââ´Æz°zVZzgZnÑmZÅ}Òð W>zZ?xÆ ì Z#%!Zj™**Ñzq„™@*
§hV»DqÝ™**Zzgz(¿GZzg™**Ô
ÔÔZ²g'×h+ZgZzg*zZÑ»xì�Q%!ZipŠ„WÐZzgWÐ¸ìÔ
ÔÔ‚B„ZeâèÅi0+Ï»psÌgëg!™ä~æŠÇgƒ@*ìZzg
ÔÔYè¬xßÍVÐic*Š{8øLÑZzgf;-$»qïƒ@*ìZ=ZmF,¹¹!gëgZzg
¢ƒCìX

����!!!!****]]]]ƒƒƒƒÐÐÐÐiiiicccc****ŠŠŠŠ{{{{ççççzzzzyyyyZZZZzzzzggggææææŠŠŠŠÇÇÇÇggggƒƒƒƒCCCCììììZZZZzzzzggggZZZZkkkk XX‚B‚B

� ‚‚‚‚gggg}}}}¿¿¿¿ÃÃÃÃZZZZ••••„„„„WWWW‚‚‚‚yyyy¯̄̄̄CCCCììììzzzz{{{{tttt
CÙCÙLµZzg%y)Zí™/Z}>zZ?Ä(ÎaZzg¿»ZCZCLÆZW,ZÏxZ#
z{HYñÔèïg;ƒ@*ìÔ

ƒƒƒƒgggg;;;;ƒƒƒƒ@@@@****ìììì ÔÎŠZ„Z²gZZ0+ZgZzgFZzg"fZ]Æ‚B
====ÐÐÐÐ»»»»xxxxááááZZZZzzzzggggCCCCÙÙÙÙ%%%%yyyy»»»»xxxxcccc****ÎÎÎÎaaaa~~~~7777ææææ{{{{ ZZZZZZZZ0000++++ZZZZggggZZZZ:::: XXXXÑÑÑÑooooÜÜÜÜssss¸̧̧̧����

ÃÃÃÃZZZZ++++}}}}ÃÃÃÃ$$$$ååååOOOOÃÃÃÃggggÇÇÇÇXXXX
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^̂̂̂¨̈̈̈éééé IIIILLLLEEEEYYYY ggggZZZZ¯̄̄̄
YèÔ¯]ÅFg~»:LZzgZe´`ŠzâV»mãCŠ~F,+¢zg‹i0+ÏÔ

ÐìZzgZkZˆkÅ[~ÓxZK̈yZKÓx»z/Zzg " Zˆµjy " Ô
‡&Ó454è EGOGGÜs™D�ŠfZÔZkFg~ÐËYqÝ™äÆn…Y,̂{¢8ƒÇ
�
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Ìœc*zZ§¦/ZgZXÔc*TÌßg]qwÐ�YñÔZÏŠgjyWzgZzgZEy
jz{œc*zZ§c*ßg]qwU*"$ƒCìX

ZyÓxx@zVÐt!*]‚³îg6,U*"$ƒYCì�
»z{fg=�Î‚ÔfZCNzw~Î‚z‰ÜgS " pÙ =−+ Z…-)45é EGEy + jy "þ

ìÔz{fZC_.!*]zìÑ]6,fZCNzw„ìX
Ú%¡÷

W6‚BË¿ä$+ZÜ¹ÅXZ[ZkqŠPc*zZîÆ‚BÖ»Zq-§iÂt
ì�W\�Z!$+ZÜ¹™ÆÔZC$+![BZzgtƒY&4èGJÔ²tZEyZk¿
Æ$I6,«ƒÇZzg‚B„WL��Z!$+ZÜ¹ÅƒÏZmðh~¹g’W\

ZLŠwzŠâr}¢zgCk™,ÐXZzgg’ÅZk3M»ziyW\„»f‚ZVñ
Q}ÇZzgíW\„»çÑC™ŠZgZ9ZZ9ZƒÇÔTÐW\„Å™ŠZgÉƒC
YñÏX
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ŠzuZ§iZk‚g~ßg]qwÐÖ»tƒÇ�Ô
ÔÔW\t:ÈB�÷~fZCpÙpŠ÷}Nzw~ìÔŠzu}¿Å$+ZÜ¹
ŠgZÝ=÷}_.!*]6,Nzw™ä»Zq-Zzg$5ä»ñµŠ}g„ìÔZ¤/

Ð¦/gYƒVÂtzZ§ŠgZÝ÷~³] ~plZÜ¹ÐŠg¦/g™DƒñZkx

Ñ~ZŸ±»!*)̄¶ÇZzgt¿�=1à**e{g;åŠgZÝ÷Zí0™

çAÐ',WæƒÇÍc*z{ZK76,W+gzqãZzg;CF,¹ÅS̈mJŠH Zk

ÌZÜtÅF,šM$+ZÜ¹Å',ŠZ“„ ~~~~ (XÔÔÔ| at his expense)

ÐƒCìÔXX
XÍc*Zk‚g}zZîÃpŠZLnœj¯¢8c*vyŠ{¯¢8pŠZL'~ìÔÔ
ÔÔZÏ§bi0+ÏÆÓx)bzzZu]Å|ìÔ�
ÓxÅÓx**pâVZzggzvpŠøg}§¯̧ÆaZ™Š{�Ô
ÔCÙñµzûÃZZ0+Zg~ÐÔZzgpÙÃZL'ZzgNzw~Bƒñ¦/ZgZYñÂÃð
Ì!*]**pl™äzZà7„:WñX

Zz6,zZázZî~ÌÔ$+ZÜ¹™äzZÑ
ÔZq-ÂW+plZÜ¹»ñµŠ}ŠH
ÔŠzuZz{éW5³]Ñ~ZŸ†™ŠH

}7æ{'×}»gZiÌŒŠc*XX self control ÔŠZZ•W+
XXZkzZîÃÎZñZk§jÐ6,ppÆZzgËÌ§iÐ6,3YñÇÂvy
Zzg;CzgzqãZfe$»!*)̄ƒÇX
ŠgZÝÔqzVÔŠzu}ßÍVÔZzg4»VÃpÙÆn¢zg~Y+ÅF,šMÆ
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:LÔçÑ}»¬xŠârZy„qzV~ZÏ™ZK;]ÃCÙŠxßZzg6,.ygpp»
¬Š~0[ìZzg

£gZLqÑ]ÔZzgZLZ°g6,ÑÍ™ standard Ôgzi%{Åi0+Ï~ÔŠzuzVÆ
ÆZC‹tHY@*ìZzg¸ì:LÓx**pÙZzg"ZEã»X

Z
çÑ}~gTƒñtZzg**³nÅpZ÷]z_.!*]ÅZq-¹D¨CÙŠâr
~è¬YCìÔ"º)c*W~ZkÃë�ÅZLìÑ]Zzg_.!*]Åew

eJwÃpŠgz»I»YñX
ÔZz6,ÒyG‰zZî~Z¤/Šzu}Å$+ZÜ¹Æ:LÔZL_.!*]ZzgìÑ]Ãt
e¤/6,½Šc*Y@*ÂtìÑ]Zzg_.!*]»�Šgc*ZrW**åÔZkiCÙ~¯`äË

à**åÔÉpŠ™r#Šâr gÃvy ZZZZzzzzgggg::::„„„„ZZZZkkkk̄¯̄̄`̀̀̀ääääËËËËZZZZzzzz Šzu}¿Ã:ÂÃW**å
„ÆnÚÃÄZzgZfe$»!*)̄àCåÔZÏ§bÔZi_.!*]ZzgZiìÑ]:
ËZzgÃÃWD�Zzg:„ËZzgÃZïÃZ+{ƒ@*ìÔÉpŠZyZYÇVÃÎWzZá
ÅæŠ™C�z{ZhÎvX

XZzgÇpÙÔjyZzgZEy»eàtìÔ‚³îg6,�¾ŠgNzwg3ZL ////X
_.!*]ZzgpZ÷]6,X

Zk§bCÙCÙœÔÛA»ñµ�ÛZë™@*ìÔ ////
ÔZLt6ÐÛAÔ)t6ÌZL'~ZzgÛAÌ( ////

ZLNzw~g� 100% ÔZzgÛA»ZˆkpÙZzgjy»!*)̄áCìX) ////
zZÑfg=ÐpÙ(
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E
EEGJtÈzn™D���0*ãZzgƒZ

gZ–ÆZ0+gZEwƒCgìÔZÏÃŠz!*g{‡.ÞZEwZzg@*i{¯Šc*YñÔZk§b
Zq-ÂziyÁƒÇÔŠzuZaðÆÁƒYä»ç{7gìÇX
øg~i}ÃZ¤/e0+ÐŠ¬YñÂtÌƒZ~yƒðZq-tÃW"5Àö GJ

Y
��aW

DÙZgé°‚ÅgëgÐÎg`Æ¤/Š̃äìZzgZV&4øGJDÙZgé°‚ÅgëgÐpŠ
ZL¤/Š̃äìX
ZkcðgZ–~@*i{ƒZÔ0*ãZzg3ä»ÈznÔZkÃ¯äzZáäZ²g#-.5é EGIw
Hì�ÃðÌZ+C42.ç

E
EEGJW85ë EGZmÓxÆ:YyeìZzg:YynÇÔ
Ð³W85ë EGZ²gZgïÔðzwÔZzgÇÔÃ́ZK̈yä°c*ì�8i¨å EGgZ# 1950/
ÐŠ*µÔ7°c*ŠHXZk‚g}Šð,ÃŠg½VZzg!êVzZá7ŠzVäƒZÐ
é™@*i{ƒZ~$+w™Šz!*g{i}Æâjw~ghZX

ŠgiCÙYâŠ}yzVÔ1-VÔàzVÔÐƒDƒñŠgc*ƒVZzgz;y TTTT/

Ð«gzV~¤/}XÔ*k‚w~ÔZ²giCÙZ#ÐŠ*µL«g~:
¤/ZðˆÔ¾qwÔ«g~ñ�ŠºmŠVÔ«g~Q}chzVỒZÝVZzg

«gÆ0*ãZzg«gÅ¬RÐ`™̀ZÇXZzgQZ¹Z, 7ŠzVätiCÙ
§jÐŸ#H�z{«g~‘tÆn3Š0IX
/ZÏiCÙ½}«gÐÎg`ä0*ãÃ¸\¯™ZhZc*ÔZzgt¸\QÎ‚0*u
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',s0™Š*Æ—F,+NhzV6,¤/~Xz;VÐ£™nàzVÅ§sWðZzg
ZSbZK̈yÃ@*i{0*ã½™ä»Èzng;X

/i¥ZzgoVqZK̈yäÑÓÅ¯Y6,iCÙzVÐ½ZÔ3ŠÆ**xÐÔZ¹
!*gØVä0*ug3ZzgZK̈yÅ¢ƒðiCÙzVÃ!*gl»0*ã·™«gzV~áŠHÔ

/WJŠg|#Z²gQaZ™D�8i¨å EGgZq-H»Z}ÏÔ
/ÎZbZg[ÅZK̈ãW!*Š~8i¨å EGgnaZ™CìXZ¤/Ñwác*

:ƒyÂtnic*Š{Ðic*Š{bâ{~Óxi}ÃÅ;3ï XGHYñÔ cockroaches

/�uZzg,VZ¤/:ƒVÂÓxi}Q}chzVÐeJ{YñÔ
/Ã}Ôf&4èGJÔZzgZßZ¤/:ƒyÂ�uZzg,Vi}6,ËgZ`™,X
ì»Ñt�‚b„»Zßwì�%Ë¯äzZáÆÃðqk�7Zzg%Ë
Nzw™äzZáÆÃðF,KMic*Š{²E¹7ÔÔÔÂøg~i}ZzgpŠøg~

i0+7V~ÔŠwµzy¤/ŠzVpyÆÂxz){~�F,KMœ-VÐ^g„ì
z{%Ëâ´c*Nz°Æ7XXXt‚³|ìX

Â[ÌYèì@*� Z[T§bZq-Z+C42.ç
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EEGJÃðÇh~c*á¯@*ìÂZn‚BZq-

ZEw™ä»9§i2c*YnÔZÏ§bZ
+C42.ç
E
EEGJZzgZm=Zzg‚g~Š*Ã¯ä

zZáäÌ
Zq-Â[‚BŠ~ìTÐ‚g~i0+Ï¦/Zgä»ÃZ+{q§i¥xƒY@*ìÔQ

ŒäÆnZk Ð¾z‰ÜHÈZ~.HYñXt2ä ZkÂ[Å¾Ñí
¯äzZáäZLZq-{m5ixÔƒZ"5ÿ GJmZ?xÃ5ÔWy~ÑmZÅ}Òð W>zZ?x
Æ0*k�z{CÙCÙ²ZzgCÙCÙ4~ŸZzgŠârÆCÙCÙ{»œjZEw2
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