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XXXX,,,,ÐÐÐÐ^̂̂̂¨̈̈̈éééé IIIILLLLEEEEYYYYzzzzggggZZZZ¯̄̄̄»»»»xxxx!!!! 22221111XXXX
33331111XXXX$$$$øøøøFFFFLLLLÂÂÂÂ

8



ÞÞÞÞ����òòòòooooÒÒÒÒççççµµµµ`̀̀̀3333^̂̂̂ÞÞÞÞßßßß1111ÒÒÒÒ^̂̂̂‰‰‰‰^̂̂̂ññññnnnnßßßßŠŠŠŠoooo››››††††mmmmÏÏÏÏääää / ]]]]mmmm;;;;ÒÒÒÒ8888
((((CAGE principle ))))
~ƒÂ�Z[Š¶zZÑZi+– " ;V " qgzfsÎZÑ]~ÐZ¤/ËŠzÎZßV»�Z[

(Æ%ºÆ%nÐ professional help ìZzgz{&zgZ:æŠ)
�]qÝ7™Y:

(ñ�Š guilty feelings XXHZK¹™äÅ¬Š]Æ:LZˆµ̀x) 1

gLì?
XXHpŠ¹F,u™Š¶ÅZq-Ðic*Š{Ãl**»xƒ_�? 2

XXHðZ0„»x»`Ñzq™äÐ¬¹™fe�c*¹™äÅpZé 3

ƒCì?
XXH{0+ZyzZßVÅ¹™äÐgzuIuÐmmZ?ØÔÜZg~ZzgâuÑ7- 4

ƒCì?

:::: ;;;;CCCC‹‹‹‹tttt / ÎÎÎÎZZZZßßßßVVVVÆÆÆÆ����ZZZZ!!!!****]]]]»»»»ÈÈÈÈ
XXxZˆµ̀xÅñ�ŠÏ»Èì�ÔÔ 1

XX%!pŠÐ**plìZzgZL„‚BqÅïGLkB~ì ////
XXZn:L%!ÅpŠZOŠ~Ô¹ghNhÆçA~gzi',zi$zgƒCYg„ ////

 ìÔZzg
XXt•çEO‹ÑÆÚ*.çGEEOLw)�Ö(»!*)̄ìZzg ////

¹÷~6g~ìZzg~ºÆ%7Y " ¢áCY@*ì� / XXtÃtÔo{ ////
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X"Y
XXpŠ¹ghäÅ**»xÃlÔŠgZÝÔÔ 2

Zzg " %n "Ã "º" XXºÆ%n»„(ƒ@*ìÔX»%!ÃÅg7ƒ@*Ôz{ ////
Ð"̧Ô¹ghä„ÃK~&ì " ZLgz$ðGOV " ºJ-àäzZá

XXZSb�Ãl™@*ìÔZï**»xƒ**Dƒ@*„ìÔYèÔZ#J- ////
(Ç:ƒfÔ attitudesÔ/ ]4ïEEL%n)f6gz)õGO

(»:ƒÏX symptom ¹Å¬Š]  ´!ïGL%n)
   XX¾qwÔ**»xÃl%!ÅpŠZOŠ~Zzg•çEO]ÑÃ'×h+Ñeg™Dƒñ ////

ÔZÐºÆ=g~'×h+
ZÇV~ŠÇ�XZzg  

XX&zgZ:ZæZŠÆ%Z[¹Æ%nÐ̈**eƒY@*ìÔZ['×h+ ////
pŠ(ÃlÜsZk¢Ã¾e$Š,Ï� / ZÐZŠ~)Z!

X" ¹÷~ãCŠ~¢zg]ì "

: XXðZ0„¹™hec*™äÅpZé»Èì� 3

(ƒ[�ºÆ%z{ convince )¢™[ ÚÏjßÄ XXZ[%!Zk!*]» ////
gzi'çO{Æ¬x»x»`ÃÌ%ºÆ7™YX         

Xª‚Š}ZÖp~Z[%!ÅãCŠ~¢zgc*]ÔƒZÔ0*ãZzg3äÅ¨~ ////
  ´` / ¹Ì*áïƒ[ZzgZ[z{ç

ÄC4èEGELLZ%Z̧¯]Ð',ZÓgZ„F,šM       

qÝG%ºÆ=gÐòNhÅÓx&&Å[X
XXZk|»Z‹ZspŠ%!pZ{™}c*7ÔZnŒÛZ"$ŠZgÔ){r‹ðg6,ç~c* ////

zZ−{(ºÆ%nÆZk%µJ-t!*]Yy×�X
XX%!ÆßZ”ÅgzuIuÔZj**ÍZgƒä»ÈÜstÔ�Z[: 4
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XXz{{:m�ºÆ:LÔ%!ÆŸÆZ0+g',0*¶Ô!*CÙÌW_ZzgÔÔ ////
XXZ[ZjZkÐ›™äzZßV)Z3ÿXL{:(»ZmFg~Æ!*g}$¨¾æ

GEOÔ ////
ZyÐ)ºÐ7ÔZ3ÿXL{:Ð(ÜZg™@*ìÔÔ
XXÍc*z{ŠÔ»W!Ð»g0[ZzgZ3ÿXL{:ZkŠÔ)¹ÅFg~(ÐYèkB~ ////

2�ÔÅ£å WEZZégzuIuZjZKfZC>ðÐƒŠxCkƒäÐX
XXZ[z{¡Fg„7ÔÉZLZ³ZYzZ‡g[ÆnpŠZq-;CFg~ì ////

YèZ[z{ZyÅ;C¡ÆnZq-Ú™[0[ZzgZ[ZkÅ
Fg~ZzgZ3ÿXL{:Å;C-ÐÖÆnZŠZg{ÐbàÅŠ4Z0+Zi~

Å>ðÆnX ççççÑÑÑÑ}}}} Zzg {{{{0000++++ZZZZyyyy e’X ÑÑÑÑiiiiòòòò
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ººººÆÆÆÆ%%%%!!!!ÅÅÅÅ¢¢¢¢ððððGGGGOOOO‹‹‹‹ZZZZggggZZZZŠŠŠŠ~~~~ÅÅÅÅ¹¹¹¹ãããã                

Zq-KX!Æ%!ÆZgŠ¤/ŠzZßVäÔZm3Ã́ZmFg~™1X)qÑè3Ấ
ìÔFg~µ}~ñ�ŠYhZìÔ!*Ç  symptom KX!Å´#Ö

8i�ç EbÔA~»IRÔZÝFg~ƒ@*ìZzgŠgŠZm´#Ö(X
Z[ZyZgŠ¤/ŠzZßVäZm3Ã́È™äÆÓx§jWiâeZáZzg%!Ã2Ì

µ}ÆYh}6,ÃðÂzŠ~„7( ) eZáX
Zkƒ½zF,šMÆ!*z�ŠÔ%!Å3´È:ƒðÔÂZgŠ¤/ŠzZßVäßW™t³

:::: ïÑ�
3333́´́́ÈÈÈÈ™™™™ääää»»»»WWWW‚‚‚‚yyyyFFFF,,,,++++̄̄̄̄ÂÂÂÂ0000****ãããã8888¢¢¢¢8888ìììì "

 ÔÔÔÔZZZZzzzzgggg0000****ããããøøøøgggg}}}}%%%%!!!!ÃÃÃÃCCCCÙÙÙÙzzzz‰‰‰‰ÜÜÜÜ$$$$4444llllçççç GGGGOOOOƒƒƒƒ@@@@****ìììì         

ÔÔÔÔZZZZnnnn!!!!****zzzz����ŠŠŠŠzzzz{{{{0000****ãããã8888™™™™3333́´́́ÃÃÃÃWWWWääääÐÐÐÐ¬¬¬¬ggggzzzzÂÂÂÂ7777        

 ÔÔÔÔ::::tttt3333́´́́ZZZZmmmmFFFFgggg~~~~7777ÔÔÔÔÉÉÉÉZZZZ››››¢¢¢¢ððððGGGGOOOO]]]]ZZZZggggZZZZŠŠŠŠ~~~~ÅÅÅÅ¶¶¶¶ìììì        

ÔÔÔÔZZZZzzzzggggZZZZ¤¤¤¤////tttt¢¢¢¢oooo¢¢¢¢ððððGGGGOOOO‹‹‹‹ZZZZggggZZZZŠŠŠŠ~~~~»»»»qqqqïïïïƒƒƒƒ@@@@****        

 ÔÔÔÔÂÂÂÂZZZZ####ÌÌÌÌ3333́´́́²²²²JJJJ----WWWWCCCCÔÔÔÔttttŠŠŠŠzzzz̃̃̃̃....$$$$0000****ãããã8888™™™™ggggzzzzuuuu©©©©8888XXXXXXXX        

 XXXXÅÅÅÅ££££åååå WWWWEEEEZZZZ        

XXXX" ÔÔÔÔUUUU****""""$$$$ƒƒƒƒZZZZ����ÚÚÚÚÔÔÔÔ¢¢¢¢ððððGGGGOOOO‹‹‹‹ZZZZggggZZZZŠŠŠŠ~~~~~~~~¶¶¶¶»»»»ììììÔÔÔÔ3333́´́́7777       

!*ÇZÏ§b(Ô¯]Æ%!ÆZ3ÿXL{0+ZyÔZmFg~Å´#Öª¹ E eeeeÃÃÃÃnnnnßßßßääää́́́́
™äÅ¬Š]ÃFg~™ä̂�ÔZzgÓxK-zŠzZk´#ÖÃ»™ä6,ÜsƒC

�%!ä ßßßßggggzzzz))))õõõõGGGGOOOOZZZZzzzzgggg____....!!!!****]]]]ZZZZzzzzggggppppZZZZ÷÷÷÷]]]]����  z{ FFFFgggg~~~~ÃÃÃÃzzzzVVVVÐÐÐÐZZZZzzzzÍÍÍÍÔÔÔÔ ìÔ²
ZKi0+Ï~ÔpŠZLŠârzŠw~¦GX
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pYèÓxœ%Š{q)ÑZ[ÔlkÔ‹z&4èGJEz){(6,%Ãig„XÅ£å WEZÔ{0+Zy
3´gz1ÆÓx§jÂZj¥x�ÔQ " zZá6gUZk„Ë6,í��

" :gzu0*ñÔÂ¢ðGO]ZgZŠ~„**³ì ÌÌÌÌ
tZq-¹(,~Zzg¬xß.ì�ºÆ%!~¢ðGO‹ZgZŠ~Å¶c*$zg~ÔƒC
ìX

Dmäa1ÒäÒçñoeão definition Îçùlô]…]�pÒoiÃ†mÌE
Ú�ÓØ(Ú’nfkm^…Ò^æHÊ†�Ò1Ú_ÛÄôÞ¿†EÚÏ’‚D‰1]Œ

! Ê†�Òoiçqäm^Â�ÐÒçÞäÒÜÒ†‰Ó1]æ…ÞäìjÜ
(obsession XÉCÙnÅg»z^Æ!*z�ŠZK)KŠï~Ñg�Ã¹)

tZEwÔ» 100% ¢o¢ðGO‹ZgZŠ~Æ 100% ågCìzp‚bÔZzgt
‚³**xìX

:::: t!*]qgzfsZ?Ðic*Š{zZãƒYñÏXX

XXÁ¢ðGO]ZgZŠ~»qï�ÛŠZLç~”VÔzZ−+ÔÇ¸–VÔgºŠZgzVÔZ3ÿXL 1

&CÏî OÔZzg»gz!*g~‚¹VÔä-Vz){Ô)ZKi0+ÏÆn(Óx{mßÍVÅ#¿
Æ!*z�Šº»öYg~7gÄYX

XXCÙnÅçÑCÔçÙÔ‡âãZzgzpg»z^Æ!*z�Š¹Yg~ǵÔÁ¢ðGO‹ 2

ZgZŠ~Æqï�ÛŠÆ'»gzv7ƒYX

X´z{ÑZ[ÆÔÓx!*¹â0+{¹WzgâœzVÅyh+z�Ûz|#zZEwÔÓxŠ*~‡ây 3

Æ_.Ô̀x${ð GOgƒD�XZzgCÙnÅ�YÔçÑCÔKãÔ;CZzgçÙi1V
qàÆ!*z�ŠÔ‡âyÔZzg‡âyÑÍ™äzZáZŠZgzVÃÌZCŠÔ¯™»ÔÁ¢ðGO‹
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ZgZŠ~Æ‚B**eìX

X$o-ö
EIJZ�ÛZŠÆZ3ÿXL{:Ôc*ÔÁZiÁz{pŠÔtY…�Ô�ÔŠð\Ô!*glÔîÃyÔËZzg 4

nÅWÄŠ*z~c*�z~Ô%!Ã¹qÝ™äÐ7gzu$ËXZzgtZßwZ•ð
X.ì E$fçlD ‡ ÆÛù^ ŠgzÅ¢o¢ðGO‹ZgZŠ~»

8i�ç EbÂ[~WÐ™̂zZãƒYñÇÔÔ¯]ÅFg~Æö)Yg~g�(»
:LÔ³‹ÑÅ¶Zzgå!ìX

Zq-N*8-ÉZ0*åÔZKi0+ÏÃ¯]Ð0*ugÄ™ÔÂÁ»\VZzgI\yÖ@™ZK
ZzgZLZ3ÿXL{:Åi0+ÏÃeáƒñƒZzgZq-Z*XZ}0*k¤/�f$ÔZKZzgZL
Z3ÿXL{:Åi0+ÏÃiCÙÅ1ŒVÔc*7,-Vc*7VÐ9;-ê EXEO¯g;ƒXXXŠzâV~�Ût

_.!*]ÔpZ÷]ZzgZgZŠzV)•çEO]Ñ(»ìÔ¢ðGO]ZgZŠ~ŠzâV~',Z',„ìX
z{¢ðGO]ZgZŠ~ÃÔi0+{g�ZzgŠzuzVÃi0+{gpp~ZEw™g;ìÔZzgtÔ¢ðGO]ZgZŠ~
ÃpŠÉZzgŠzuzVÆOÆnZEw™g;ìX
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ææææqqqqççççaaaa^̂̂̂llllôôôôÚÚÚÚ††††ššššôôôôÚÚÚÚßßßß����nnnn^̂̂̂llll
%nÑzqƒäÆ¼ŠZò[�X
‰%ÉVÃËFg~c*inÆ:LeZ™|Z]¹WzgZŠzc*]»ZEwÑzq XXXX1-

™zZD�XZzgQW×W×z{ZyÅ¬Š]0YCìX}’WzgZzg
(restoril) Ôg$h4ð GJ§w (xanax) Ôi&45½ø G

EG (valium) #ZŠzc*]‰z&Í-ê GG
c*3åXHO~z){IUÅzzÐŠØ‰¡¦ƒzMÆZb

z){ (tamgesic) Ô
#-+B5ë
H
GEG (buperon) Ôç%æFLzy (sosegon) }Î>y

Xœ|Z]ÀâêZAyc*ZkÐ»g™Š{ZŠzc*]‰Z%Zn~Ñzq™zZD�X     

‰´̧V~¹Wzgq,pÄ»z0_�XT§blkÔ~z){X -2 

" z].c*T " ¬xîg6,øg};V'×ZgzV‚zV6,¦ƒäzZá’nÆßv     

ZL6,¤g~™äÆnZEw™D�X     

Æn¹Ñzq " Éc*ñ`‚þ " À˜â�Zyâ/~~ÔŠ!*Cîg6,Ô -3

™D�ZzgW×W×z{¬Š]0Y@*ìX†lkÔ~ÔÑZ[ZzgÍ1VÔ
UŠ!*Cîg6,ZEwGYD�X Ô¬
‹zMZzg¡¦ƒzíÆ3ZzgÍ1VÀ˜Z,ßvÑzq™D��¬Ãð -4

¹™äÆ " ic*Š{ " ™DgìƒVZzgQÄÅzzÐc*ZipŠ " −¹ " Zzg
a‹zíZzg¡¦‹zíÅ§sgc™D�Xc*XT¯ºÅ¬Š]ƒ

Zm**c*!Æ!*)̄Ô6gUJ›V»gLc™D�Xc*X&zZßVÐ¹
yh+D�Ôz{ic*Š{œ¾äÅÑÓ~Ô¯ºÆ6,Zä¬Š~ÃÔJnÆ
›VÅ§s!¹é Og~ÐáWD�X
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ZAyÔZzgâg@Æ3ÔŠŒ]~ÔÀ˜Ò¤‰ÜÃ(,JäÅß.~Ñzq -5

PeZËzV»¹™ŠZgìXX / GYD�ÔZzgZk~Ô4œZzg¡¦
‰åV~%!Z’Zðîg6,Ë»xz){~ic*Š{z‰ÜŠ¶c*ic*Š{± XXXX6

z{¹Ñzq™@*ì�’¸T$™} qÝ™äÅ¾nÐ ÚŠjÃ‚ùp Zzg
Ôpz‰ÜÆ‚B¬Š~Ð¹0Y@*ìX
‰ZjZw~Ôƒ™Vc*zg¤7V6,»x™äzZá”VÃâÃÈƒTÞz){pŠ XXXX7

)ðzwc*Í0+Ô4}z){ÎØ»(¹ÎD�X@*�ZL̀]ÌÁâ4Zzg
â™~ghYä»ZÈwÌ•YñX
Üs�Zq-Zzg�‚]6,Š~ˆz�{Æ´z{ÔÔ�!*]Zyƒ~œuƒCìz{

qÝƒYñZ#�t‡âÈ¡]zŠg]Æ " WgZx / œÆ%œ " tì�
#³ZßwìTÅF,zó¹ic*Š{(,|_ìX
çÑ}~Àòîg6,QyßÍV»$hÒû GOÃW@*ì��%œÆÔc*ẐiœÔqwÆ

Zz‡]~“5éGOÙ™DCkƒD�X
Ã™¢8½ãŠgC " “5éGOÙ " Zk§b6,zZym"zZáçÑ}~!©}å GLi0+Ï

³ìX
¢}å GLœ“5éGOÙ„ì " ZzgZ,âjwÐËÁŠ/c*Cc***¢f‚»tê™¢8�þ

ÔÔÔ½ã**gï„ÃW"1ºé GJX " Â%œ“5éGOÙ™**ic*Š{eÑu§iÐ¦/§Zz‡]ì

Ô
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µµµµnnnnjjjjããããçççç‰‰‰‰^̂̂̂ññññnnnnÓÓÓÓ××××ççççqqqqoooo / µµµµnnnnjjjjããããççççÊÊÊÊˆ̂̂̂mmmm^̂̂̂ÖÖÖÖççççqqqqoooo / ÊÊÊÊ××××ŠŠŠŠËËËËääääððððôôôô]]]]ÚÚÚÚ††††]]]]ššššÚÚÚÚßßßß����nnnn^̂̂̂llll

tZq-îsñçqìXZj7g}îg6,KÆaZK̈ãg)Šâr(Å
ˆZzgZm»g¦/Zg~Ã'¢zg~ìX
X¬xZK̈y~ŸZzgŠâr»§$ªî GG0L»g 1

XŸZzgŠârÆZqwÅÃZy)n(&+g=ÐñeNzwƒCì 2

Xg~êñeê“W™ä»ÂxX 3

XÂÄñe6,¹WzgZŠzc*]»ZW, 4

X6,Zä$o-ö
EIJ»ÂÄñe)¹:Y6,f6Zf"ìGOG»:L( 5

X6,Zä$o-ö
EIJ»ÂÄŸ)¹:Y6,KãZf"ìGOG»:L( 6

X«%û¹™äzZÑz‰ÜÆ‚Bê$o-ö
EIJêùÔYVáCì 7

¬¬¬¬xxxxZZZZ¨̈̈̈KKKKyyyy~~~~ŸŸŸŸZZZZzzzzggggŠŠŠŠâââârrrr»»»»§§§§iiiiÐÐÐÐ»»»»gggg

Šâr¾§b¸ìZzgŸÃ`@*ìX

ZK̈ãg™0Ð“WzZàÄvÅ§bZ•ð**iuù·ìúV»
)T§bqg]ZAVÐk�ìZÏ§bgúVÆù´ÐáCìÔñ]zZµ
ƒäÆ‚B„gJƒY@*ì(X

t7Í/õ
E
GŸÆZ”VÐ¥â]qÝ™D�Xâjw»ŠgzwZg]ÔŠ!*î)Í

$+1ÔŠwÅgëgÔ‚÷ÅgëgÔpyÅ**CVÆÎgZpVÆ / ÔÔgä(ÃÔWzZiÔpÒ
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ßƒäc*Uz){z){Æ!*g}~Óx¥â]gÃCÙŠxB�ÔZzgâè~
(6,5¥â]»‹t™Æ standard ÝÅˆ¥â]z){ÆŠ"ÅãK) qqqq

ZK̈ãgQ‚g}ŸÃZZ©â]Yg~™@*ìXXZ©â]Åcz~~Ÿz{¼
™@*ì�…ZzgŠzuzVÃÃW@*ìZzgCkƒ@*ìX

¥â]»gÆúV~)Ôz;VZy»‹tƒ**ZzgZk‹bÆË~
Z©â]Yg~ƒ**Óx¿gÆ7Í/õ EG6ð�xg‚âV)EgzR,Z$g.2.ç

E
GHi(Æfg)

™D�Xt�xg‚VCÙZÐZŠ~7Í/õ EG~™.$aZ™D�ÔTÐ�xŠzu}

:::: äñúVJ-î~»x[ƒ@*ìÔZe§i¼-Vì

Zq-3ZŒ7Í/õ EGÃ�xŠ¶ÆaZCºmEgzR,Z$g-.ç
E
H{g`™@*ì

XZzg

~™.$aZ™äÐÔQk»ºm  *ác6,ZW,™ÆÔZk / t�xg‚VZŒ7Í/õ EGÅŠx
({g`™zZä»:LáCì neurotransmitter 6ðâŠ{)�xg‚V

X�

Šzu}äñ7Í/õ
E
GÅŠxc**ác6,ZW,™@*ìTÐZk7Í/õ

E
G~™.$aZƒ@*ìZzgz{

™.$ZkÆZL�xg‚VâŠ}ÃŠzu}äñ7Ó43ð
E
GGVÃCäÆa{g`

™@*ìX�ZŒäÇVÃWÐCD�X

Íc*‚Š}ZÖp~-VIeì�Óx¥â]»g~)ÔZy»‹t
ƒ**ÔZzg‹�ÆË~ŸÃZ©xYg~ƒ**™.$aZ™äZzg™.$Ck™äÆ
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¿Ðƒ@*ìXZzg™.$aZÌ�xg‚âVÆfg)ƒ@*ìXZzgCkÌX

�xg‚âV~ZnÆ6ðâŠ}�X†ez0*}Ô§zI2ÔZ3
ZnÆ6ð�x 50 "3«ç EGE+Ô**gZ3"3«ç EGE+ÔZhzg®Ô

É4-Ÿ-ê
GGGz){W85ë EGÁz�

(TäY`�XZq-n»6ðâŠ{{mnÆ neurotransmitters g‚V)
úV~ic*Š{™.$aZ™}ÇZzgŠzu~nÆúV~™.$aZƒäÃØ

)È(™}ÇÔÔ

z{�Z6ZK%è»âŠ{gh ÇÇÇÇXXXX ZzgŠzu~n»�xg‚VŠzu~nÆúVÃic*Š{C}
™ZKIÆúVÃC}ÇXZk§bXX

gëg»ic*Š{ƒ**c*Áƒ**Ô / •Š / ™.$ÅlZg �ZZZZ

{m4V~AlZzg{m4V~:AlZzgXX ™™™™....$$$$ÆÆÆÆ����xxxx»»»» �ZZZZ

Z6ðâŠzV)�xg‚âV(ÃZEw™ÆZnÆäñúVÃC** �ZZZZ
Zzg:C**X

:::: ÅæŠÐÔZK̈ãg~

4VÔ ////

ZlxŠgc*Äƒ(…(Zzg 50 6ð�xg‚âVÅZZlx)Z[J- ////

gëgÅ¶�Ð / •Š / ™.$Yg~ƒnlZg ////

ŠŠŠŠâââârrrr((((ÃÃÃÃZZZZzzzzggggZZZZkkkkÆÆÆÆffffgggg)))) /gggg) ¹¹¹¹^̂̂̂gggg„„„„ìììì����ZZZZkkkk / iiii!!!!****yyyy / µµµµƒƒƒƒððððZZZZ••••ððððzzzzWWWW1111àààà
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ÓÓÓÓxxxxŸŸŸŸÃÃÃÃNNNNzzzzwwww™™™™CCCCììììXXXX

wzs{zZàZôm,~c*ZgŠzi!*yZK̈ãgÆÓxgZizVZzg6,izV 33c*27 ZzgÜs
»Zq©7™$ËX
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âgZi+g~3,càúVÆÂxÆ—hÆ!*)̄¹:ƒäÆ:LpyÅ
**1Vic*Š{i™c*ic*Š{’™¤6,bÃe7[™,ÏX

�){mgî{(py~Wä»:L¶ÇTÐpsaZƒÇX

'×Z`mmZƒÇÔ¤/ŠzVÅ**1ViäÐ'×h+¤6,b(,Jä»:Lgî{py
~WNÏZzg'×h+Zˆkic*VzpsaZƒÇX

n}ZzgZÓ-VÃpyÁWäÆ:LÈu$ÖYñÏX

{mgî{py~ic*Š{ƒäÆ!*)̄…ƒÏX

ZzgZ4Æ:LŸzf‚~Z\Ò»Z´yƒäÅzzÐÕWNÐ
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ZzggÆÓx%Zœ/',ZñÎaÔ™ZzgêÅ̧]~pyÆŠzgZyÅ¶)**CVÆ
iYäÆ:L(ZzgZ\ÒÆZ´yÆ:L¹ic*Š{g»z›WYNÏX

Å:'×h+ÜZg~aZ™}ÏX " xwek "

»âjwaZ™äÆaZ[J- " ƒZYì " ZzgqCŠÃ¦D+ÛÆîg6,Ÿ~
-ˆ¯g~F,+ZzgW‚yF,+D+Û!*g!*g7™}ÇXXX

Zzg!*¹gZk̂eÆ¬Ý~ZÏD+ÛÃZ(g™äÃ„ " ¹™z! " " ¹™z! " XXX
qqqq~~~~ŒŒŒŒÛÛÛÛZZZZggggŠŠŠŠ}}}}ÇÇÇÇXXXX ƒlq~Zzg=
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EEEEEEEE
GGGGCCCC————hhhh " ÇÇÇÇ::::ƒƒƒƒääää»»»»::::LLLL / ººººÆÆÆÆ%%%%nnnnÆÆÆÆ((((,,,,""""

X¬xZK̈âVÅ;] 1

X¯]»;]6,ú™ä»§i 2.

X¯]ÐƒäzZá;C—hÅ¦k,)Z8}( 3

X%!Æ;C—h»Z3ÿXL{:6,ZW,ÔZzgZe%!Å;]6,'×h+tZW, 4

gzqãZYh :::: X;C—h»³ 5

gzqãñ] / X%!Å;C 6

¡q$¨4hé EEG] / ¬x

Óxç5]èi0+Ï~ÔÓxZK̈âVÅÓxÃ@V»

ZzgZeÂZF,)Yg~gx(ƒ@*ìX " Ziñe»”w " Ñ

ZzgCÙçÑ}~ÔCÙ{0+Zy~ÔCÙpD:©~ÔCÙZK̈yÅ

ZK¯ðƒCìX} (Definition) Å°p " Ziñe "

‚Ç™ÆÔÃð}.#Ö™ÆÔÃð 100 ÃðöÃŠ™ÔÃðb¾™ÔÃðZL»xÃ
„Š]™ÆÔÃðag~™ÆÔñeZY™äzZÑ6ðâjwZLg~aZ™@*ìX

èI"Z+~„Š]Ð%ZŠZvÅ„Š]ìX / ZÜ¹zçÑCŠgzV / ËÆqz

ZzgËÆ4,Šq-"$}.ZìÔÃðâV!*\ÃÑëè}.#Ö&ìZzgÃðç~”VÃÔZzgË
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X qçù] Æ4,Šq-öÃŠ»È™–ìZzgËÆa

¾qwÓxZK̈âVÆÓxZ¡IÐŸZzgÓx³;ñqÝ™Š{Exz
Å°p " Ziñe " ¯ðƒð / ¥â]zF,¹ÔZzgÓxZqwZkZK{~

(gT�XZzgCÙZK̈yZL focused Å§sCÙŠxázZzg%Ãi) (Definition)

ñeÃZY¯äÅCÙÃÒÃY,̂ZzgZCh&ìX

T§b¬–Y[ì�Zq-¡qZK̈ãŠâr~ñe“WZzg™ä
~(Control) Æ¿ÃŠg‹{ÛäŸÆZ0+g“WzZá6ðâŠzVÆ$¸ç GOs

ghZìX

ŸÆ!*CÙzZáqÑ]ÃŸÆZ0+gzZà)qC~(ôp)fZC¢zgc*]z
âèÆpÎZgZzg / {0+ZãgzZc*] / çÑCŠgzV / ZÜ¹ŠgzV / F,¶]zpZ÷]

**pÎZgzZu]Å(¥â]ÅgzÝ~6,ppÆˆŠârê™@*ìZzg!*¹ŸÃ
@Zc*]Yg~™@*ìXZzgX

�Ú³^É]æ…qŠ³ÜÚ³Øq³ØÒ³†q³çeãoÒ†…a1açi1an6!]æ…qç
3í“ " Ú³Ã³^3†ioÂÓ‹Òç / Ò³†Þ³^2^aj1an6]ŒÒ1‰Û^qo

Ò`^q^i^a1! " ÒoÞËŠn^l

ZkÃZ,'ic*Š{W‚yì�ZK̈yÃZq-Çh~Æ‚BUŠ~YñXZk
XXXXXXÇh~»Z”Zk»DìX

XXXXXXXZkÆ(;/õ FXGZk»¿ìX
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c*Šzu}ZÖp~ " %°æELZˆk»x!z’q-¿ " XXXXXXXXZzgZk»egZÇgZk»
ñe»%œ/ÔìX

////DDDD

ZkÐ%ZŠÂ!D�qC~ôpìZzgic*Š{Zëz{¥â]�âjwÐ
W\VÔ»âVÔ**uZzg¢Æfg)ŠârÃVg��ZzgW85ë EGBg„�XXZy

{0+ZãgzZc*]ÔâèÆŠ!*]ÔfZC¢zgc*]z / èI / ZÜ¹ / ƒ¥â]ÃÔçÑC
Å " %œ/Zˆk»x!z¿ " F,¶]z){ÅgzÝ~‹t™Æ›å‹c*Cg7gþ̂

gzZ:™Šc*Y@*ìX " þxwekþþ " §s&+g=

%œ/Zˆk " WäzZà¥â]ÃplÍZgc***pÎZg»fÎ™ " xwek "

J-à@*ìX " »x!z¿

eeeeggggZZZZ––––gggg ////

WäzZà¥â]ÆfÃæÃgÄ™Zic*',} " %œ/Zˆk»x!z¿ "

»Z´yƒÂ‚B„ " ZY " ñe»êÓxŠârZzgZkÆfg)Ÿ6,Yg~™@*ìXZ¤/
ZŸ°ÃÒZzgœZzgÎ)Óxµ:V(»gz!îGO†ŠârzŸ6,YY@*ìZzgZ¤/

LñeYg~HYñÂ‚B„»‹ÔL:Ô»xag~)ÓxLt:V(»gz!îGO " L',Z "

†ŠârzŸ6,YY@*ìX

¾uJ-™**ì " Zzg " ù™**ì " XZzg " “™**ì "X" H™**ì " ZzgQŠâr
»ê™@*ìX "
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Zzgz{êQÓxŸÆZ¡IYÆfg)™Šgƒ@*ƒZÃW@*ìX

" %œ/Zˆk»x!z¿ "Ô ŠŠŠŠâââârrrr»»»»ƒƒƒƒÐÐÐÐZZZZëëëë%%%%œœœœ//// Íc*ZK̈ã
XZkÆZic*',}ñeÆŸÆË~ŸZzgZkÅÓxÅÓx ))))ññññeeee»»»»%%%%œœœœ////((((ìììì

ÃZy»Ìê™CìX / �~¿Z(g™CìXZzgWÒ{ÆZqwÅn

¯̄̄̄]]]]»»»»;;;;]]]]6666,,,,úúúú™™™™ääää»»»»§§§§iiii
$o-ö
EIJ»ÂÄñe

 »‚gZÂx™Bì " ñe " Zq-ºÆ%!~

ågZY@*ìX " ñe$+wŠ¶zZá6ðâŠ} " zp‚b~¹WzgZŠzc*]Ã ////

ÌìX " ÅÝò / ñe$+%zZá™ðâŠzV6,Z®g " %n¯]»‚³**x ////
ZkqªÃë�Z#�ËÛzã6ðâœ}ÅæŠ "¹" ‚bÅi!*y~ÔÔ ////

ÐŠâr)zŸ(ÆZ0+gzãñeÃ¡¦îg6,$+wŠc*ŠHƒX)Š#èGELZsx~Ô

u"ìGILt~d™/Z}>zZ?xÔÆ_.Ì¹Å°̧pÒyÅ̂ìÔ

ÜsZgZŠmÆws»ZŸ†�YäHì(X
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Óx¹WzgZŠzc*]Zzg6ðâŠ}ZK̈yÆñe6,ZW,Z0+ZiƒD�XZzgzzîg6, ////

ZK̈yÆñeÃ¡¦Z0+ZiÐ$+wŠï�X

pZ{jyaZ™})‹zíÔZAyÔ3(c*

( Ìy)Z*°N*}ÔêÔZ&½h4gö GHÔÃW

’Wzgƒ)z&Í-ê GGÔeZK6xÔg̀gwÔZ&43ð GHG+Ôi
"5½ø G
E

Ô!*g”Z*.çGHEÔg&Ò5½jè GGE(

c*’ZhZäzZá)gðAÔZ&½h4gö GHÔÃW(

N™})lkÔ~ÔQz(

c*¬úDQN™,)ÑZ[(

c*¬úD™,Q8ïFLG)gðAÔZ&½h4gö GHÔÃW(:

Óx»§iÐzZgŠZ]¸ì�ZK̈yÆŠârÆZd%Zœ/èÎaÔ™)C‚](6,Ä
)‹tÐx@Z](zZÜª])qz~ôpZßw(Ð6ð(™ÆÓxŸZzgŠâr

»ßZ´y™zZŠ,X " ƒZYì "~

ZkßZ´yÐ¹™äzZÑY+Æ!*z�ŠZ�yÔGgÆ!*z�Š¾{Zzg
ŠÚÆ!*z�ŠZ0+JƒY@*ìX

:::: !*g!*g¹™äZzgE²áJ-Z(™Dg�Ð
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gZzgŸÅ6ðˆ)7š($+wY@*ìX -1

(brain&body biochemistry is altered)

F,¶]�ŠzuzVÃ / ‹c*] / _.!*] / g~aZƒäzZáìÑ] -2

Ã7WDÔÔƒ™YD�X

ƒäzZáZqwÔÔ�ÃWD�ÔÔz{Ì™YD�X / gZzgŸÐå3 -3

Íc*Zq-§sÂŸ»6ðâjw',ZñZºZ»)
+CÒ3þ
GE

GL(ñe„™Bì
ZzgŠzu~§sqCÆ%œ/~ÌCÙ¹™äzZÑzZ§bŠJg~ŒZgÅ§b˜Vt
!*]f‚d™zZ@*ì�

z;VtÌŠg`™zZŠêì� " '×{WŠH "

ZzgtÌ� " WÒ{Ì'×{¢8ƒÂ¸™** "

Zzg  " Z['×{WñÇÂÜsZÏ§jÐ "þ

Zzg " W‚yF,+§ii0+Ïplgpp»¸ìX  "

êZk'×}ÅgZ{~qbCÙg»z^÷}£t6,ÖìêZzg "þ

êCÙg»zÃ̂‰t̂g™**Y,̂ìêX "

ƒ@*gLìX (Brain Wash) Zk§b%!:Y…ƒñW×W×

ªz‰Ü¦/gäÆ‚B‚BZkÆqz~ôp¥â]ZzgçÑC
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ZÜ¹ZßßV»fí{Ìg8-$+w©8ì}: / èI / {0+Zã /

¹™äÐ¬Åi0+Ï~ÃðZkÆzZ−Ôc*zZ−+Ôc*{0+ZyÔc*è<Øc*
¸xÃ',ZHÂZkÆn:‡&ÿEL',ŠZ“ƒ@*p¹~WäÆˆ¼Š!*gZkÆ¹
™äzZáŠz2VäZkÅ8[Ôc*ZkÆ4,q-di−Vc*ZßßVÃ',Z¹ÂZk

Å+MÐ',ŠZ“™1X " ¹yZ[:™ä "ä

Zk§bW×W×ÀJ-�:‡.Þ',ŠZ“åW`z{‡.Þ',ŠZ“ƒŠHZzg
!*ÇZÏF,KM6,z{Ñ^1%c*blZäc*ÇÝ‰a™äÃ̀xâ}åXpº~
z‰Ü¦/ZgäÆ‚BW×W×Ñ^1Üc*ag~™**c*ÇÝ‰a™**ZÚ(,Z̀x:g;XZzg

100 ̀xâ}åXW`ZkÃ / ‚wZx 100 '×h+z‰Ü¦/gäÆ‚BÀJ-T»xÃz{
‚Y,̂Yy™Ô™g;ƒÇX

ZyÓxiCÙYúZïÆ}òqgzfŝ~ÃWD�

¯̄̄̄]]]]ÐÐÐÐƒƒƒƒääääzzzzZZZZáááá;;;;CCCC————hhhhÅÅÅÅ¦¦¦¦kkkk,,,,))))ZZZZ8888}}}}((((

ññññeeee XZß1C—hÆ!*)̄gzi%{Åi0+Ï~ 2. X6ðZzg 1. ÂxñeÆ
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}ŠgCpÙ‰*áŠ~Ò{Ô{0+Zy»pÙÆñµ6,Z‰Ôc*¦ƒ**Ôc*a»
‚" ZJy~0*kƒ@*ÔÏ»qZgÔIh+{6,z¤/Zx»5z){%!Ãt�xŠ}Ç�þ

" pÙ»ñ§ìÔ¡™zÔ¹™z

ZzgŠgC§c*ŠÄc*ñµèg’}Ãð%vzZµƒY**ÔË³m,Ð×Zc*
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**e¹c***gZWƒY**Ôc*gzi%{Åi0+Ï~7WäzZàgKgKâ-(V‰Ë»
z°{Æ_.5‡]Ã:)ÔË»x~4ƒY**ÔÃð»x:ƒZiz){%!»%n

â-Ï»ñ§ìñeZY™äÅ / ‚§ " ZkÆŠârÃ‹c*Cg7g^t7™}Ç�
" ¢zg]ìÔ¹™zþ

gzi%{Åi0+Ï~Ë»xc*ñµÆaZŸ°ÃÒc*œÅ¢zg]7,}
ÏÔ}Ãð°ZªÅ'c*ZÚz-c*5i#Ö»ªŠyÔÂ¹»%nQ(™ÆZkÃ�x

" ZŸ°‡/ecZk2wÃ̂g™äÆaÔ¹™zþ " Š}Ç�

W‚yZÖp~%!ÅqªtƒÏ�:

ñµpÙ»ìplƒäÆa¹™zX ////

ñµ1Š{ìÔæZzZ™zÔ¹™zX ////////

ñµúDƒä»ì»g~™zÔ¹™zX ////////////

ÂxñeÆ6ð—hÐÔÔZkÂxÐÝ%!»ÂxèC‚])Îa
™(Âx6,Ä)‹t(ZzgqC)ZÜ¹Šg,(Ì™YD�X

ƒƒƒƒYYYYCCCC &&&&ããããCCCCŠŠŠŠ,,,,ddddSSSS ffff6666,,,,ÅÅÅÅ ZkÃ-V'ic*Š{W‚yƒÇZ¤/¹Yñ�ZkÅ
ììììZZZZzzzzggggZZZZkkkk§§§§bbbbÓÓÓÓxxxx,,,,™™™™YYYYCCCCìììì

ZßwÃåvyŠ{â**}¹ÔZ[z{ZkÐ / ÂxC‚]~T!*] (i)

57g;

YèÂxC‚]~¹™**ÃðÍ7g;ÔÔZkaZkÆ¹™äÆ (ii)
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:LÔaZƒäzZáŠzu}ßÍVÆgŠ¿ZzgqÑ]»‹tÌ™Y@*ì

»—hqz~ZK¹™äÅ6g~ÃZk¢ï " %œ/èñe " Ÿ»egZÇgª (iii)

ÐŠg`�Ûâ@*ìZzg™zZ@*gLì�âèÅ-ƒðÓxZÜ¹

)¢zg~•@�X / )å / Å? / {0+ZãŠg,**³ / èI / çÑC /

ZyãCŠzVÆIY¥ZW,tƒ@*ì�%!ÓxqÝ™Š{ZzgÅ™Š{Exz
)ŠgC=ô7™ä4ìX / )9 /ß/ ¥â]ÅFg

™/ Z¤/ZkÆgÅ6ð‚|#Zzg—hÃæÃgOªZkzZàdSÃ
X ))))9999====++++÷÷÷÷ GGGGLLLL||||ÔÔÔÔ9999ÃÃÃÃWWWWññññ Zß1]ÐËñµûÃ6,OÂz„ / 6,Ä /

&ìQz‰ÜÆ‚BZkÆ " ¸̧̧̧mmmm¢¢¢¢zzzzgggg]]]] " XX¹™äÃ¬Uz{ZK ////

gZzgŸ~aZƒäzZàp´VÔÔ

ìZzg'×h+z‰Ü¦/gäÐ " 6666gggg~~~~ " XXZkÃt¢ŠÑŠîì�¹™**ZkÅ ////

gZzgŸÆ'×h+—hÐÔÔ

ZzgÔÔ " ããããCCCCŠŠŠŠ~~~~hhhhìììì " XXZk»ZZyz¢t0Bì�¹™**Zk» ////

ÃÃÃÃ7777ggggZZZZ™™™™ääääÆÆÆÆaaaaZZZZLLLLCCCCÙÙÙÙ»»»»xxxxÃÃÃÃYYYY^̂̂̂,,,,ÔÔÔÔCCCCÙÙÙÙggggzzzzttttÃÃÃÃ9999ÔÔÔÔ " ããããCCCCŠŠŠŠ~~~~¢¢¢¢zzzzgggg]]]] " XXz{ZKZk ////

ÔÔÔÔZZZZzzzzggggCCCCÙÙÙÙgggg»»»»zzzz^̂̂̂ÃÃÃÃßßßßââââ++++4444ììììXXXX

t‚gZ¿¹»%nZkŠgeÑÅZzg'g]Ð™@*ìZzg%!ÆŸZzg
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ŠârÅÓx‡‘VÃZk»x!ÐZEw™@*ì�ZÒZz‡]%!ÆßZ”Ì
Fg=%]zÂ¶]Ãs / ÑK / ZkÅŠ~ƒðgzi%{Åi0+ÏÆ›ëÅ¡¦

â+”�X

Fg=%]»6,Š{|Ã%! / Z#gzi%{Åi0+ÏÆ›ëÅ¡¦
Ðåîg6,ÖBìÂ%!ÆŸÔ;ðVÔ»âVÔN*ùVZzgŠârÐƒä

" ƒY,̂ì "þ " ƒÇì " zZáÓxÆÓxZqw™YD�1ZkÃ¹»*y
ÅÂr-÷
E
GL›ë„Åà@*gLìX

Zzg™}ZqwÆË~™}{0+ZãÔ�YzçÑC}òÃÔ¹»=gÔ

¹™äÅÔzpZéÅ̂~7™@*gLìZzg%!i0+{ŠgÍgƒ@*` " '×h+ Zzg "

Y@*ìX

codependence/ %%%%!!!!ÆÆÆÆ;;;;CCCC————hhhh»»»»ZZZZIIII{{{{::::6666,,,,ZZZZWWWW,,,,

;]Å‚b»Zq-Zßwì�Zq-¤/z{c*{0+Zy~FgF,+f‚
(!*¹Óxf~VÃÝx¯™g‚rìX$o-ö

EIJ
directly (c*šzZô) indirectly !*ßZô)

ZzgZkÆ{0+Zy~tZk§bÃW@*ì:

ÅFg " Ziñeþ " %!ÆÓxZ¡IñŸz=zŠZøZkÅZK{~ƒð
ZzgßZ8¨4è

G
GEL%!Å ÅÝò~Ú^gìƒD�X (Definition) °p

ãCŠ~bzƒ@*ìXXXXXÅ<å XEZ " Xg}%!»¡c*[ƒ** " Å°p~ " Ziñe "

%!ºÆú¸vg;ƒ@*ìZzgßZ”:ŠZ·îg6,ZkÆú¸u~\
ƒD�X
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Æ" %̧¯]~ÑZ• " ªco-dependence Zjzp;]~
Z\‹u**xÐågZY@*ìX

| / ‘vjÛß‚p

Ðgzi',zi(,kÃ, &&&&

&&&&

¹¹¹¹WWWWzzzzggggââââœœœœ{{{{ < DDDDDDDDDDDDDDDDDDDD ÚÚÚÚ††††mmmm˜̃̃̃ < DDDDDDDDDDDDDDDDDDDD ]]]]aaaaØØØØôôôôìììì^̂̂̂ÞÞÞÞ‚‚‚‚]]]]áááá

%!ºÆaÑ^1mìZzgßZ”ZkÆac*ZkÐvÆ ////
n

%!ºÆ:LŠð�ŠêìZzgßZ”ZkÆŠðÃVÆ}òÐv ////
ÆaŠð�Š„»Zg‚[™gìƒD�X

%!ºÆ:L$+i!*ãz$+ZÜ¹»%>ƒ@*ìZzgßZ”%!Æ ////
:L

%!¹Ænc*ZkÆ:L�YzèI¸Z2Âhg;ƒ@*ìZzgßZ” ////
%!Æ:L

Íc*º»%nÓxÆÓx{0+ZyÃZK	~áBìZzg$¨4hé EEGC
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gzqãÕ÷ÓxZ�ÛZ›{:~y™×�X /

XX¹ƒÆf6jyc*f6¡ÃÚŠZrg;ƒ@*ìX

XXZzgÑ^ÔŠð�Š„Ô$+ZÜ¹z){ÆË~;Zˆµ̀xzZˆkÑqÏaZ™@*

ì

XXTÆË~Zˆk²~Ú(,kY@*ì��́`:ƒäÆ!*)̄ÔÔ

XXYhzVÅ§bÓxZ�ÛZŠÆf~V~áZF,@lY@*ìZzg

XXZyYhzVÐg•zZÑZˆkÑegÏ»3MWy~ZK̈ã–g}ÔÔ

Š]Å§beU4ìX  Ã " gzq+M " XX

Zfe$**uƒCYC / ÓxZ3ÿXL{:)›%!(»'×Z`Zzgi0+Ïgzi',zi'×h+iCÙWßŠ
ìX

ZkÆ}òtä3�:

ggggzzzzqqqqããããZZZZYYYYhhhh :::: ;;;;CCCC————hhhh»»»»³³³³

ÆZW,ÃiZb™äÆa " ²~ÔÑegÏþ  " qgz!*ÑtZˆ‚‹ -1

ÔZK̈ãf‚~7æ{ŠÃ¦gzbtîg6,ZEwƒ**ÑzqƒYD�XX~
/ Ô%nÆDœ (Rationalization) Ô)9Â9;5é EXG] (Denial) |ÐZïg

ÔŠzuzV~ÚïÜ ( M i n i m i z a t i o n ) v**]ÃÁ™ÆÒy™**
Ôz){*áïìXZzgZk»³tƒ@*ì�%!{mîg6,ZzgßZ” (Projection)

44



¬xîg6,ÓxÅÓx�YzçÑCzZÜ¹ZŠZgÃZKIZzg¢zg]Æ_.Âh**%zh**
Ñzq™Šï�X
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/ =ÔÅŠ!*ØŠz„Å*áŠ~~Ñ•»ÔŠzÛÅ§b»gtƒY&45Áõ GJE
Y

ŠÔÅeZ.$6,Šc*Y**e’X / =XeZ.$öñzZ−tgŠ¿Z,Š8‰Zb
~Æ / f!Š*~ÔYè¹WzgâœzVÆ%i0+Ï»${ð GOgÌŠ‚rìÅ£å WEZz{lk

!*g}ZK¥â]Ã×ÖäÅÃÒ~�YèÔt1vkÅ§bZuzZÑ
Z•ðlÔc]~½¹ìZzgYèÑZ[ÅÚÁ{0+ZãŠóZzg�YYŠ»
!!!!****¯̄̄̄))))ììììXXXX
¾¾¾¾qqqqwwww

t¹!*¹Óx›VÅÚZ=Z•ð!¸çELì�tZq- T§bWÐÒyHŠHìÔ
Z+’gó)W×(Zzg)Z¤/´`:HYñ(ŠZEp~aZ™@*ìÅWzZáÅ™
1úÔ6,ÄZzghVgz$ðGOV~�pŠ%!ZKÃ@*{Ã~)"z̧AV(ÃLÌ:zZã
îg6,ŠNYìZzg:„â+6,»gƒ@*ìX
}g}çÑ}Ô~ÑLÑÔc*zàc*cƒäÆŠúh+ZgZk„ºÆN
gëgÔŠZEÔf6—hÆ!*)̄Z,ZÉ:Šú}™YD�ÔÔZÒ{0+ZâV~×zV
ZzgY"5å GJZŠzVZzg:̧Vz){ÆÚi¬]ÌZkºÅ»ggzZðÆ:LEZzg«ƒ
YD�Ô
ÔÔ0*Îy~tƒÐic*Š{GY**zZÑ¹ìZzgZm¬xzztß.Zzgßo{ì
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~wZx7ìX / �lk
((((ZZZZWWWW,,,,:::: indirect ññññeeeeÆÆÆÆ%%%%œœœœ////6666,,,,!!!!****ßßßßZZZZôôôô))))

~»t{mZW,ƒ@*ì�TnÆñe~ZjZEwHYñz„¢gê
G
Lñeic*Š{ / lk

¤!gƒ™ŠârZzgŸ6,YY@*ìÔ}Ô
N~lk8àYñÂ×Zzg!ƒYñÇÔ ////

~8àYñÂic*Š{çZzģôAÏÔ / çöZzģôÆŠzgZylk ////
—c*gôÅqª~lk8àYñÂ“uZzggÛV»Šgc*ZçWñÇÔXXZe ////
:Ltì�ÔÔ
ŠârÆZëF,+%Zœ/~ãCŠ~�xg‚âVÅ»ggzZð�VÅÂVgSìZzgU*â~
�xg‚âVÅ»ggzZð~$šŒÿ

GOaZƒY@*ìXª
!*CÙÆâjwÅ7g~¥â]Âf‚~B�ÔpZy¥â]Æ‹bZzgË~

f‚!*¹ŠârZzgŸ6,¤g~™@*ìz{ÅW YYYYggggzzzz!!!!îîîîGGGGOOOO ™@*ìZzg�� ŸŸŸŸ Šâr�
ZZZZjjjjZZZZwwwwÐÐÐÐoooo9999LLLLZZZZzzzzgggg____““““7777 ÔÛzã ZZZZLLLLƒƒƒƒcccc****^̂̂̂ggggŠŠŠŠ~~~~ÆÆÆÆgggg8888----ÐÐÐÐggggóóóó zZáÆ

((((mindbenders))))" ŠŠŠŠâââârrrrddddJJJJ™™™™ääääzzzzZZZZÑÑÑÑ " g‚rÔZÏ:LZk¹ÃZôm,~~
ågD�X

: VVVVwwww
Zq-¿�¬Šm£zk,»Ø:ìÔZzg&zg¼ìÔJâà)]Æ:LZKP

ý&Å"3ïEGOGÐÔ™Ztya™Ô¦k,~úö6,ZK£zk,³ŠHÔz;VY™Z•lk
8àÔ

" ?ŒVý&Wñƒ " Z[ãCŠ~�xg‚VÔZjáZF,t�xŠïg�Ð�
Æ" y»{àÏ " Zzg " {àÙA " pU*â~�xg‚âVÆ$šŒÿ

GOÆ!*)̄ ..
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�â]Z[Zk¼ÆÅgJ-Y**Èƒ(…ÐÔÔ³tƒÇ�t™r#úö6,Ð
Pý¯ä»WgegáW&4èGJÐtÎÔ%�ZyýÃ¯äÆn�g8-Ô
gzµÔ',lÔ»½Ôµ0î YGOz){e’Zm7ÆnÙA~¼7Ô
¾qwÔZ[ãCŠ~�xg‚VZæ»x[ƒä6,*á!*lÆ�â]Š,ÐZzgtZ•ð

L6,!lçO]Zzgplyß›ÐX
Z[Z#ZêyzZáZé—ZVV»Èt™(…Ð�Ï~¼åä»
Èzn2g™r#™Ññ�Â|]Ã)ãCŠ~�xg‚âVÆfg)(Åg~̧

X" ýÂZŠJgÖ@Wñ�ZzgpÙ×áWñ� " ƒÏ�
ŒVQU*â~�xg‚âV»VZC™ŠZgZŠZ™}ÇXZzgz{Z•ð8hé OknÆ
_.!*]ÔyzZßyÅÈuZzgœgÏ6,F,kWäÆÔU*â~�xg‚âVÆVÆ
:LÔÅgÅÎúJ-V„:0*&4èGJÐÉÔãCŠ~�xg‚VÔqzÐ6,Z**ñ@*n»
_./ÔyzZßVÅ"fz¹Zzg®ÐŠzg~»ÅgÃ¿ñÇZzg|]tÈsƒñ�
æZK„ìÔyzZßVÅpŠ¾èÆ!*g}i!*y`ãÑzq™Š,ÐZzgtzZ§Ì

Zêqz~yzZßVÆ!*g}gÛVÆgZ~Šg`ƒYñÇXXXyzZá4¹é XOO
$¹é EOéƒVÐ�tŠzŠyÐ{àùzZÑZ²gi!*y¾Z3,YÐ`ŠHÔZzg¾"-Ð
Z¹„êxU*"$™ŠHXX
ŠŠŠŠâââârrrr~~~~ggggùùùùVVVVZZZZzzzzggggWWWWzzzzZZZZiiiizzzzVVVV»»»»‹‹‹‹tttt™™™™ääääzzzzZZZZáááá%%%%ZZZZœœœœ////6666,,,,ZZZZWWWW,,,,::::

KŠâr~Ô: / **gï
/ gùVZzgWzZizV»‹t™äzZá%Z°æELg~ÔU*â~�xg‚VÔŠgZÝ)Zë

)ZëgùVÅ·9Ã‹c*C%Zœ/ÅWy~2w / Zzg)zZã  )¢zg~WzZizV
J-YäÐgzÈ�X@*�»âV~7,äzZàWzZizV~ÐZë6,Â¨gHYñ

76



Zzg)ZëWzZi,ÂzZzgN*ìZzg¢ðGO]Ÿù™ä»!*)̄:FÔÔZÏ§bgùVZzg
¦k,zV)âjw»7gZ̄(~ÌXqzVÃqCZëY}ìâèÆŠ"Æ
:LÔZé¥â]Æ´z{ÓxiZZ+·9ÃU*â~�xg‚V‹c*C%œ/ÆWy~%µ
J-îÐgzufe�ÔÔÔ}Ô

ÔßÍVÆWx~ÃðÔYÀzV~•kZLŠz„Ãeð&+äÆnWx6,Ã
»fÎ™ " )Zë " ŠzhZñÔÂU*â~�xg‚VÔYÆ´z{!*¹ÓxgùVÃ

‹c*C%œ/~îZzg%œ/»N*ìŸù™äÐgzuBÐXXXZÏ§bÃð¿
¸̈Åçwgi+-6,Íg;ìÂz{eðw!*ë~ÅWzZizV}’çwÆZÃgÅ
WzZiÃGg~ic*Š{"ƒÇZzg!*¹eðw!*ë~z){Å¢5é EERãZn»âV6,ŸùYñÏX

~~~~8888hhhheeeeÆÆÆÆˆ̂̂̂ÔÔÔÔUUUU****ââââ~~~~����xxxxgggg‚‚‚‚ââââVVVVÆÆÆÆVVVV»»»»ZZZZWWWW,,,,:::: / llllkkkk
qgz!*ÑVw~ÔlÏc*0Z#Wx6,ÃŠzhZñÇÂeð&+Šz„Ãg;ƒÇp

g8-Wx~Ã7,YñÇ�ZmÓxÂz / ÔYg8-ÅÃð{mIy)n(c*ÃðZzgq
éáÇZzgz{¼xc*4ÆntÈwYñÇ�…»ç¤¾ZgZŠ}Ð

mind ÑzqHåÔZzgZ#c*ŠWñÇ�Šz„Ã̂l™**åÔZÎ‰ÜJ-
)ŠârdJ™ä(zZáZW,Æ!*)̄ZkpZéÅZÌ„Áƒ_ƒÏ bender

Zzgz{�qc*g8-c*!*]Wx}Ã7,_z„ZëF,+™WñÏXXX
çw>6ÑzqÅZÃgÆnZzg‹teðwOäzZáÅ'g]»™äÑÇÔZk

Æ:LÔâèÅI07»4è FGEÐZzg mind bender ºmçwÆÄZ[
eðwÅZkçw~å\5Šgc*ÄZzgIÆîgqz~Šg`ƒY5X

visual Z-�xg‚âVÆVÆ:LÔ6,ZälÏc*0Ã?W\VÐpZ[)
(Šnp�Zzg»âV~ÌZ+WzZi,=6��ËZzgÃ7~ hallucinations
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(ƒD�X auditory hallucinations Zzg:Í$Ë�Yèz{ßCuZ[)

:::: 6666ÅÅÅÅWWWWzzzzZZZZááááÅÅÅÅßßßßxxxxVVVV

~Ð / ¾qw**Š!*Cîg6,ÅWzZÑÔZkß.»DgW‚ãÐƒY@*ì�lk
z{!*'Šâr6,t��¬xWŠòÃÎú7‰ÔÔZzgz{'g]ZLcc*»x}
qÝƒCì�%lkÆe7Ô
ÔZzgYè*ÅWzZÑZLIh+{âjwZzg…„~¥ìÔ)ªZiñeÐÁC

z,    ~»Š−ZŠ{„ƒ@*ìÔZzgYè / Ñzq™@*ì(ÔÅ£å WEZz{gzi',zilk
0*" ’!*] " KZzg " '×h+Zg " âjw~ÅWÐÔZˆ‚]CÙ!*]c*zZîÐ

YD�Ô
ñ»g , ‚wÆ6â�ZyÔZzg*á²ÔgáiÔEiÔŠgi~ 18Ð14 Zk:L
f6w»]Ã / egZ–gÔñcÔÃaZyÔîh~z){X»&c*»xZq-„nÅKã

!*g!*gŠCÙZä6,«ƒ@*ìÔZkºÃ‡/~ZŸ†Å"3ïEGOGÐÃWgT2X

Zz6,Š~ˆVßV~Ô8i�ç EbŠÚZzgGgÆ%Z°æELg~ÔãCŠ~F,¶]wV}
U*â~ZzgU*â~F,¶]wV}ãCŠ~ZzgðIk��ÔZÏF,KM6,lÏZzg0Å!*¹
i0+ÏÆÓxç5]Å,0g„ƒCìÔÔÔ

|YèZeÂÓxf‚Zm5F,ßÆh~ pŠZjtp´V)ŠgCc*)97
™[ƒ@*ìpZgŠ¤/ŠzZáÔ)lÏZzg)0nÆ convince ÚÏjßÄ Zj

ßvZkœ/œ$+rßg‹ZjZwÐ¬ªZyÔQ6,.yZzgQâ-kƒgìƒD
�X
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:::: ~~~~ÁÁÁÁCCCCÈÈÈÈ))))³³³³ŠŠŠŠêêêê((((ƒƒƒƒ@@@@****ììììÔÔÔÔ / ggggzzzziiiiggggzzzziiii»»»»llllkkkk
"Z²ð / z,Ð"̧~ ZZZZÌÌÌÌ 100% ZjZwÐ!*~̧Æ!*z�ŠÔ XXXXXXXX

$+i / ¢ð
GOZ‹6,ÄÔ‹tÔzêÅ$zg~c*!*Ç"i XXXXXXXX
ZzgZ,6»ñV~**»xƒäÅÔX~W\VÔ»âVZzgqzÐàˆ XXXXXXXX
¥â]»‹tÔÔZzgQZk‹c*Cg7g^Æ_.Ôf6'g]ÅæŠÐÔKã
w»]™***áïƒyX}ÔÔËáÃ`**ÔË)c*Â[Æ*yÃ'ÔËÂ
�Yc*_.!*CçAÃ�**c*@X

:::: 6666,,,,ZZZZäääällllkkkkcccc****~~~~ÆÆÆÆ%%%%!!!!ÅÅÅÅ¦¦¦¦kkkk,,,,))))ZZZZ8888}}}}((((

::::XXXX ²EÐîsÐlkc*~~ez!*%!qgzfsqÑ]~$�ç EW@*ì

:::: ŠŠŠŠââââ©©©©qqqqÑÑÑÑ]]]]

/‹tZzg6,Ä»Z0+Zi)5wƒäÐÔ
/[Zzgx‡&Ò3ï EGOG**³ƒ+XìÔ

(Ô delay /):LÔgá…¿Š¶~@*Yy)
(Æ control /ZzgZn:L]VZzgA-VÆÂxw•ZzgŠârÆÂÄ

+CÀê
G
O)

ŠgxygZ‚**³ƒY@*ìÔ
/'g]ÆZ`Kã»x**³ƒYD�Ô
/WÔWzZiÔZzgŠN™T+Ôc*Š™äÅr¨éEO]$zgÔNZzg)%1oƒY'
�X
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:::: ;;;;CCCCqqqqÑÑÑÑ]]]]

/ñe)5wÔe6,cc*Ìyc*6,.ã»gLìÔ
/ñe~‹nÅp´Vƒ**©w0Y@*ì
/Z�äZzgÑLpsZzgZ0+8f‚~¦gT�
/\B{3ï
IE

GOGÔ§¯]kzçl$+wBì
¢zg]ÅîCÙŠxìÑ]~¹gSì / ~ÆZEwǢZZ+ / /lk

ƒY@*ìÔZzgtZq-†k~c*WŠS psychoses ‚%ÉV~ 3Ð2/
rf$lkÐÌƒYìÔ%!f6ZŠZwÅÍìZzgZ¤/ÇƒÌYñÂ
‚ßVÆ´`ÆẐzgA$ÌÜs*kc*‚J‚ÅgzZ:MìX

Ãlƒä|�X /  �ZiZ] / /pŠÉc*pŠÎi~ÆìÑ]
/P%ÉV~ÔZq-Z•ðç**unÅ;Cp~WCì&zp‚b~

)O™äÅ"3ïEGOGÐÌyZ0qª~ŠzhDQ**(Æ**x running amok

ÐågZY@*ìÔtpŠÉ»z{§iìT~Ô%!ZzgzV))lÏßÍV(ÃÌ
‚BáezCìÔP',k¬Ô{CwÆzàÇäZLzZ−ÔzZ−{Ô“VÔ¸–V

running amok ZzgPŠg!*g-VÃ�O™Æz�ZLW\ÃÌâg1åÔz{zZ§
Å¹zZãZzgEVwìÔzàÇ6,Z**lÏåÔ{Cw~-g8(jVÆic*Š{
Yä»:L„z;VÅlkÅZdnìX

:::: ����YYYYZZZZjjjjZZZZwwww

/Zµêgx
/Šz2VÆOƒ~)5wz)ZoƒY**Ô
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/ZL¬x�Y»ñVÔØ̧VÐ–Y**Ô}Ih+{öghŠbÔc*â™~½z){
Ðe{ƒY**c*Ñ6,zZ„',ÚÔ

:::: ŠŠŠŠwwwwzzzzŠŠŠŠzzzzggggZZZZÈÈÈÈppppyyyy6666,,,,ZZZZWWWW,,,,
/ŠwÅgëg!gxÔÔ

¤6,b)Š!*ƒ(ic*Š{ƒ**Zzg¦J9}ƒä~Ôc*½~ / /ge~py»6,b
py»Š!*ƒÁƒY**):LÝz]Zzg»xag~Zzggeg−Ôc*!*g!*gy©¬Š]
0Y**ÔÔ

:::: nnnn{{{{ZZZZzzzzggggÂÂÂÂÄÄÄÄÇÇÇÇ6666,,,,ZZZZWWWW,,,,
/ŠZE…gxÔ
/ÈuÑzq~Z•ð¿uY**ZzgDæ]ZEwÆ‚BÈuÃ¹ÅÔ

K5Ô
™sƒäÅKF,KMZzgZnZz‡]™Y** / /n}ÅÔ{à

:::: µµµµzzzzVVVVZZZZzzzzggggÂÂÂÂÄÄÄÄ""""3333©©©©øøøø
GGGGEEEEEEEEOOOO))))‚‚‚‚÷÷÷÷¢¢¢¢8888((((6666,,,,ZZZZWWWW,,,,

/ŠZEÈ3´ZzgŒÅyZ!Ô
/**uyÔ
/YCÅZ$©5½jè

EE
GIEgxÔ

/µzVÅZ+Fgc*Vƒ**Ô�W&45å GJE{ŠwÃÌC_™BÏÔ
/µzV»ãÔ

:::: ~~~~ÆÆÆÆZZZZWWWW,,,, / ((((6666,,,,llllkkkk reproductive system ÂÂÂÂ6666~~~~ÂÂÂÂxxxx))))
/pZ&~ÔâƒZg~ÂxÅ"‡°ŠHVÔ
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/!*Ý6
c*�aZ+pZ&Æ;VaZƒVZy~aZ›KãZzgf6Ú / /Zzg

»ƒY**X / /%Š|Z]~ÔÒÈuZzgÒ$hÐö
GOÔŠzâV»•Y**

/%Š|Z]~ÔÔŠzâVnÅ%ŠZ:$zg~c***%Š~
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ƒƒƒƒaaaaßßßßooooiiiißßßß^̂̂̂¨̈̈̈ÒÒÒÒ@@@@((((ÚÚÚÚŠŠŠŠÓÓÓÓùùùùàààà((((ÞÞÞÞnnnnßßßß‚‚‚‚DDDDææææ…………]]]]ææææ…………ÂÂÂÂ––––¡¡¡¡llllEEEEµµµµ9999ããããçççç7777DDDDÒÒÒÒ^̂̂̂
iiiißßßß^̂̂̂¨̈̈̈ÒÒÒÒ@@@@]]]]����ææææmmmmùùùù^̂̂̂llllÒÒÒÒ^̂̂̂ÞÞÞÞ����ääää((((]]]]ææææ…………]]]]ÞÞÞÞÓÓÓÓ^̂̂̂››››††††mmmmÏÏÏÏääääððððôôôôÊÊÊÊŠŠŠŠ^̂̂̂����

0*Îy~Šzu}�6,ÔƒÐic*Š{¹ZyZŠz&éGO]ÐHY@*ìÔ9xDgZkº
Æic*Š{�Ô{mîg6,7,SèpZ&ZzgŠí~nÅ5iáVc*»gz!*gzV~Ñ

(X white collar %Š|Z])
(Ô anxiolytic (»™äzZàÔ) anxiety f6Úƒ)

(Ô sedative jyWzg)!h½èOEÔ
(ÔZzg hypnoticÔ ÚßçùÝ ’Wzg)

(ZŠz&éGO]X muscle relaxants
#-�ð FHOV)W](ÆÚƒÃ»™äzZà)

(ativan (ÔZ¨z+) diazepamÔvalium ~Ôz&Ó4-ê GG
J

)
(Zzg relaxin (Ôg&Ò5½jè GGLE) xanax (Ôi&45½ø G

EG) restoril g̀§w)
(*áï�ÔÔ barbiturates !*g”g�)

‹‹‹‹ÐÐÐÐiiiicccc****ŠŠŠŠ{{{{ZZZZEEEEwwwwHHHHYYYYññññÂÂÂÂ%%%%!!!!ZZZZïïïï 4 ZZZZ¤¤¤¤//// Zy~ÐËZq-c*Zq-Ðic*Š{ŠzZÃ
ÔZzgËZzg¹Wzgâœ{»¬Š~%!ZæP„ŠyZEw™áÂz{Zï ¬¬¬¬ŠŠŠŠ~~~~ƒƒƒƒYYYY@@@@****ìììì

Ì¬Š~0Y@*ìX
Ô ÑÑÑÑllllZZZZgggg~~~~]]]]VVVVÆÆÆÆÚÚÚÚƒƒƒƒÃÃÃÃŠŠŠŠzzzzgggg™™™™''''���� /tÓxZŠz&éGO]Ô

ZZZZ¡¡¡¡!!!!ÚÚÚÚƒƒƒƒÃÃÃÃŠŠŠŠzzzzgggg™™™™''''����(((( /6666 jjjjVVVVWWWWzzzzgggg))))ffff / ////ððððhhhh~~~~iiiicccc****ŠŠŠŠ{{{{llllZZZZgggg~~~~!!!!hhhh½½½½èèèèOOOOEEEE
ƒC�X iiiicccc****ŠŠŠŠ{{{{llllZZZZggggƒƒƒƒÂÂÂÂ’’’’WWWWzzzzggggUUUU****""""$$$$ /ZzgZkÐÌ

HY@*ì�%ÏÅßg]~ ZZZZEEEEwwww Ì~~~~ Åßg] %%%%ÏÏÏÏcccc****####----����ðððð FFFFHHHHOOOOVVVVÆÆÆÆÚÚÚÚƒƒƒƒ ûZ¹
:7,0*ñX " Šzg{ "

X~’:Wñc*ÁWñÔZyßgÂV~ 6666,,,,....EEEEVVVVcccc****ŠŠŠŠzzzzuuuu~~~~KKKKããããffff6666FFFFggggcccc****VVVV ûZzg

83



)’Wzg(ZEwƒ'�X ÚßçùÝ -g

:::: ((((¯̄̄̄ŠŠŠŠ¶¶¶¶ÅÅÅÅ¢¢¢¢ððððGGGGOOOO]]]] addict
$$$$oooo----öööö
EEEEIIIIJJJJ))))

âœ~îg6,F,¹c*C̃´~ÔtÓxZŠz&éGO]»Šu»g~îg6,NqìZzgËR

ŠZËÅ6,cÆ%Zé�Ûz|#c*yh+Ã̀xâ**Y@*ìX
Ze:LZyÓxZŠz&éGO]~%!ÃZCÝx¯heÅ&83ïGOGìX
øg}çÑ}~ZïZEwÔ"¢g™™HY@*ìZzg‰ßvÂZæêœjê™

XXXX ™ZEw™D�ZzgZEw™äÅVÌ
ÜÜÜÜssssggggZZZZzzzzggggwwwwZZZZxxxxggggÆÆÆÆ%%%%ZZZZœœœœ////6666,,,,ZZZZWWWW,,,,ZZZZ0000++++ZZZZiiiiƒƒƒƒDDDD����ÔÔÔÔZZZZzzzzgggg¡¡¡¡¦¦¦¦ZZZZjjjjZZZZwwwwÔÔÔÔ tÓx6~Yâœ}

��������6666ðððð™™™™AAAA$$$$»»»»³³³³ƒƒƒƒDDDD����ÔÔÔÔŸŸŸŸZZZZzzzzggggŠŠŠŠâââârrrr~~~~aaaaZZZZ™™™™DDDD����XXXX
TTTT´́́́!!!!ïïïïGGGGLLLL%%%%nnnnÆÆÆÆ´́́́`̀̀̀ÆÆÆÆnnnnttttŠŠŠŠ~~~~YYYY'''' ZyÓxZŠzc*]~t{r3ïGOGì�

((((ÐÐÐÐ¹¹¹¹ discontinuation ����ÔÔÔÔzzzz„„„„´́́́!!!!ïïïïGGGGLLLL""""WWWWggggZZZZòòòòZZZZêêêêZZZZ$$$$©©©©ŒŒŒŒéééé EEEEGGGGqqqq))))ÈÈÈÈ™™™™ääää
iiiicccc****ŠŠŠŠ{{{{iiiizzzzggggWWWWzzzzggggƒƒƒƒ™™™™ßßßß¦¦¦¦ììììÔÔÔÔ
Zzg¬x¹WzgâœzVÅ§bÔZï¬Š~¿Ôz‰Ü¦/gäÆ‚BÔKãZzgf6ZjZwÃ ÔÔÔÔ
™äÐXäÆnZEw™ä4ìX

Z[tŠzZŸ~ ————hhhhÃÃÃÃŠŠŠŠgggg„„„„™™™™ääääzzzzZZZZààààŠŠŠŠzzzzZZZZÔÔÔÔ————hhhhaaaaZZZZ™™™™ääää»»»»::::LLLL0000++++XXXXììììXXXXXXXXXXXX ªXXXX
ƒÏÂ—hÐYgìÏÔZzgtpy~*áï:ƒÂic*Š{—haZƒÇX
ŠŠŠŠâââârrrrZZZZzzzzggggZZZZnnnnffffgggg))))ŸŸŸŸ6666,,,,ZZZZWWWW,,,,ZZZZ0000++++ZZZZiiiiƒƒƒƒääää»»»»§§§§iiii::::

ÆŸzŠâr6,ZW,Z]Ã "GABA" tg}ñ�ŠZq-{mnÆ6ð�xg‚VÔ
      ¹!™'�X

%æJLu!Z[(»»xÔŠâr~ÔZq-Šâ© :^ )ÇâZ�ç GABA                  
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™™™™********ììììXXXX 7Í/õ
EOGÐŠzu}J-�xg‚ãÃÁ™**Ôc*!*Ç»

Ô zzzzZZZZààààZZZZ°°°°ggggÅÅÅÅWWWWææææzzzzggggÄÄÄÄÈÈÈÈ »:L“W ffff6666ÚÚÚÚƒƒƒƒ ÔZzg ////6666,,,,....ãããã
ŠŠŠŠâââârrrr~~~~¤¤¤¤////ŠŠŠŠllll¹¹¹¹ )zûV(Å ¥¥¥¥ââââ]]]]zzzzZZZZzzzzJJJJxxxx “WzZà ////]]]]VVVVÆÆÆÆ¿¿¿¿ƒƒƒƒ»»»»::::LLLL

LLLLNNNNÔÔÔÔ
ƒYCìX ’’’’ZZZZeeee^̂̂̂™™™™ääääzzzzZZZZààààffff6666ßßßßgggg]]]]ZZZZjjjjZZZZwwwwÅÅÅÅ{{{{»»»» Zzg ////

ZzgZk§bÔZ#6,.yLÁ¥â]zC‚]»ñeÆ%œ/J-)„ÈƒY@*ìÔÂ
ñeê4êƒY@*ìX

:::: ¬¬¬¬ŠŠŠŠ~~~~����ÛÛÛÛŠŠŠŠ~~~~ZZZZWWWW,,,,
ÔL:Ôe¡6Ô"Z²ðÔZzgh̃}Ö@™ÎäÜªaZ™ä»ƒ@* ////

C‹ " −ä "c*" µ3ýGS " ìXZzgZ+KãZzgŠâ©ßg‹ZjZwÃ%!Ô
™ä»**xŠêìZzg
XeZË~i!*y~Z+ßg‹ŸzŠârÐZ¿gppzZáÃ

)±9Zä»Š−ZŠ{(ågZY@*ìX dypsomaniac

ÔÔÔÔZZZZ,,,,»»»»xxxx™™™™ääääÅÅÅÅZZZZ¦¦¦¦ZZZZŠŠŠŠ IIIIcccc****¨̈̈̈gggg™™™™ääääÅÅÅÅZZZZ¦¦¦¦ZZZZŠŠŠŠ ÔÔÔÔ ŠŠŠŠââââ©©©©‡‡‡‡&&&&ÒÒÒÒ3333ïïïï EEEEGGGGOOOOGGGG Zê¬Š~�ÛŠÅ ////
¢zg~ƒ)}ÔÇh~ qqqqzzzzÔÔÔÔffff;;;;----$$$$ÔÔÔÔZZZZzzzzgggg]]]]VVVV»»»»ààààzzzz‰‰‰‰ÜÜÜÜZZZZEEEEwwww XXXXÃÃÃÃ™™™™ääääÆÆÆÆnnnnÔÔÔÔ

XXXX ƒYCì ZZZZ••••ððððÁÁÁÁZZZZzzzzgggg********³³³³ `**(
‚B„Zˆµf%î OŠZg~zpŠZOŠ~ÌÔ**åc***³Šâ©�xg‚ãÆ!*)̄ ////

Ô¹•YD�Ô
íÔZï¬Š~�ÛŠ�`~CÙnÆ£«~)pZ{ÎŠqn»£¨ƒ8i�ç Eb½z ////

$›Ðê
G

~ƒ@*ìÔc*�Šn»8i�ç EbÔâw¦™**c*Š3zZ™**(ú§{Y@*ìÔ
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ZzgZkƒÆ:LÔ
³‹Ñ6,�Šµ@ìz{»‹Zzg**»g~J-‹**Ñzq™ŠîìXZzg‚B„ ////

);CÕ$úJL%̧¹~Cñ‰(Á³]ÑÃÑKF,¹Š¶»Óx¿Ñzq
ƒY@*ìX
c*ŠŠZ“ÔZÌÆzZu]zZàZzgâèÆzZu]ÅÓx™YCìÔ ////
mmZ6Ô9,%ŠÏÔ"]~Ôz){CÙxZzgCÙgzi»Šâ©ñÌ0YD�Zzg ////

(¬Š]0YC pessimism **Zy~ZzgCÙ»x~LwÐtÂ¢ü
GOǵ) ////

�X
‚Š{F,+ZÖp~ZyZŠzc*]»vy-VÒyƒYì�Ô

ŸŸŸŸÆÆÆÆuuuuŠŠŠŠZZZZgggg))))ŠŠŠŠâââârrrr((((ZZZZzzzzgggggggg¬¬¬¬cccc****))))††††ŸŸŸŸzzzzZZZZqqqqÁÁÁÁŸŸŸŸ((((ÆÆÆÆŠŠŠŠggggxxxxyyyyÑÑÑÑWWWWZZZZzzzzggggkkkkWWWWYYYYCCCC "

XXXX"ìììì

(slow poisoning) :::: WWWW××××WWWW××××ââââggggääääzzzzZZZZááááiiiiCCCCÙÙÙÙ6666ZZZZWWWW,,,,
Zzg ����******** 6,.ãÔÃ

X¾ŠgæZz{Ð6,.ã÷}'~ìZzg 1 ™**�: ZZZZòòòò[[[[»»»»‹‹‹‹tttt ZkÆ
X¾Šg6,.ãpŠ÷~ßF,¶]zpZ÷]z"&åJLÅ 2

¯Y6,ìÔZzgQ                                

XZyZòƒ$¨¾æ
GEOÃZLf‚~pŠgz)ZzgI)ÔZzgZyß 3                            

ìÑ]~!îELYäÅ¬Š]Ã$+ÜÔ                             

Ô ��������6666,,,,....ãããã„„„„ÆÆÆÆ‚‚‚‚BBBB;;;;BBBBWWWWCCCC����  " ½½½½zzzzFFFF,,,,ššššMMMM " ƒƒƒƒzzzz{{{{ t
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pppp
¡¦§jÐÔ**Ih+{ÎaVÔìÑ]ZzgZˆ‚]Å**� ÔÔÔÔ ZŠzc*]Æfg)

È~™Š¶Ð
ññññZZZZµµµµÌÌÌÌŸŸŸŸ#### t ffff6666ZZZZgggg»»»»YYYY))))FFFF,,,,¹¹¹¹ÔÔÔÔ""""ºººº))))((((ZZZZzzzzggggppppŠŠŠŠÃÃÃÃYYYY++++ÔÔÔÔZZZZLLLL____....!!!!****]]]]ÃÃÃÃ‡‡‡‡JJJJggggääääÆÆÆÆ

ƒYD�ÔZzgZˆµ$zg~zÑegÏz**]~~pZ(Z{ZŸ†ƒY@*ìX
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âââânnnn††††ææææññññàààà((((ÚÚÚÚ^̂̂̂…………ÊÊÊÊnnnn^̂̂̂((((]]]]ÊÊÊÊnnnnççççáááá((((]]]]ææææ…………ÚÚÚÚ’’’’ßßßßççççÂÂÂÂooooâââânnnn††††ææææññññààààÒÒÒÒ1111::::nnnnÓÓÓÓ1111
ZyÓx¹WzgâœzVÐ�Šâ©ZzgKãp´VÔƒC�z{qgzfs�:

:::: ññññeeeeZZZZYYYY™™™™ääää»»»»§§§§iiii
XXXXnnnn}}}}ÆÆÆÆZZZZ¡¡¡¡!!!!ÂÂÂÂxxxx~~~~ 2. ggggZZZZzzzzgggg . 1111XXXX . ZAyZzgZkÐqÝƒäzZà&CåEOgZ]
X‚Š{ZÖp~-V¹Yñ ����xxxxgggg‚‚‚‚ããããÆÆÆÆ¿¿¿¿ÃÃÃÃZZZZ••••ððððNNNN™™™™ÆÆÆÆZZZZCCCCZZZZWWWW,,,,aaaaZZZZ™™™™''''����

ŠŠŠŠâââârrrr~~~~ÔÔÔÔ Ç�:
ÔÔÔÔÔÔÔÔÛÛÛÛzzzzããããúúúúZZZZïïïïÅÅÅÅ¥¥¥¥ââââ]]]]ÔÔÔÔ
ÔÔÔÔÔÔÔÔZZZZzzzzggggZZZZyyyy»»»»ZZZZ0000++++ggggzzzzããããKKKKããããzzzzffff6666qqqqÑÑÑÑ]]]]zzzz¥¥¥¥ââââ]]]]ÆÆÆÆ‚‚‚‚BBBBÔÔÔÔññññZZZZiiii::::ÔÔÔÔÔÔÔÔ‹‹‹‹ttttÔÔÔÔ
ÔÔÔÔÔÔÔÔZZZZzzzzggggQQQQZZZZnnnnËËËË~~~~ƒƒƒƒääääzzzzZZZZááááŸŸŸŸÔÔÔÔ
ÔÔÔÔÔÔÔÔZZZZzzzzggggZZZZyyyyhhhhVVVVÆÆÆÆËËËË~~~~GGGGYYYYääääzzzzZZZZááááZZZZqqqqwwwwÔÔÔÔÔÔÔÔÓÓÓÓxxxxNNNN7777,,,,YYYYDDDD����XXXX

7g~g7g^„7 / YèñeÆ%œ/Ã**Ih+{ZjZwc*âjw~**IÁÜÅZ-
V0*CÔZzgñeÆ%œ/6,ZW,Z0+ZiƒäzZàZ¡!ÂxÅ*ápV6,ZAyZzgZn
%·]eZ],lZW,Ì™D�Å£å WEZñeZYƒY@*ìX
g~)ñeÆ%œ/6,ZW,Z0+ZiƒäzZàözÅ.5ëEez0*}ÄÅ*ápVÆÎZÔ!*¹
Óx(Z¡!*ápV~™.$Yg~ƒäÅgëgZ•ðN7,YCì)Ë~XX:

:::: 6666,,,,ZZZZWWWW,,,, )‚÷he( µµµµzzzzVVVVZZZZzzzzggggÂÂÂÂÄÄÄÄ""""3333©©©©øøøø
GGGGEEEEEEEEOOOO

‚÷heÅgëgZzg
ZðŠzâV•YD� ////

‚÷Ågëg " gÆz{%Zœ/Ô�py~ñ�ŠZEw”{ƒZÆÚƒÅg7g^
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Ã¬�ÔZy%Zœ/~Ngz~Æ!*)̄gÔpy " Zzg
ZðNzw™äzZá%œ/
GgLìX NNNNggggëëëë§§§§‚‚‚‚÷÷÷÷6666,,,,„„„„ZZZZrrrrYYYY ~ic*Š{lZ§ZEw”{ƒZÐ¸…Ô

Æ:L,,WÐWñÏ(‚÷Å**1VÌi histamine Zn´z{) ////
YC�X

Z[ZEw„7ƒD , Z#gzigziZ(ƒä4ìÂµzVÆ
}{� ////
Ôz;VÃ‡p´Vgzúƒä@�ÔµzV»‡.ÞZEwwÁƒY@*ì

(ÔZzg emphysema)
ÔÔYèŸÁc*:ZEwƒäzZá”VÃpy¹Á&ìÔÅ£å WEZµzVÆZy
”V~)˜Vpy»ŠzgZyÁƒ@*ìTzzÐÔz;VÌð7ƒC(ƒZÆ‚B
�̀Z0ŠZ4ƒD�ÔZé»ß*VZy”V~0YC�Zzgz{‚÷ÅZ
Fg-V»!*)̄“W”�X
XZSbz‰ÜÆ‚BÓxŸÃƒZàäzZÑµzV»Âx½ã**»g{ƒ@*Y@*ìX

ƒzíÔZAyÆ¬Š~Z�ÛZŠ~Àò]4ïEELñ]þÔ‚÷ÆÂx»>ƒY**„áC ////
ìX

:::: ÂÂÂÂÄÄÄÄÇÇÇÇ6666,,,,ZZZZWWWW,,,,
(»ÈƒY** peristalsis n}ZzgZÓ-V~;a»:L“WzZàwÆV) ////

…ƒ**Ôº!*g!*gƒ** /»

»™äÆ´z{tÌg;ì�Š„ÅFg~~ œ-VÐZAy»ZEwŠgŠ
ZAyHaZ™äÆnZEwÅYCg„X
n}ZzgZÓ-VÅŠ-Zg,X]VÐk��ÔZ¡!ÂxÆfg)ÔZAyz){
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Zy]VÃzzîg6,D`™Šî�X
XZe³tƒ@*ì�n}ZzgZÓ-VÅz{w»]�3ñ‰3äÃnÅ§s
ŠÇ2ÔÈƒYC�ÔZn´z{ÂxÇÆÎgZpVÆ]VÃÌ$Šî

»ñZ#ƒ@*ìX "H" �ÔÔ³
Zn´z{Šâr»z{%œ/�py~ÛzãiCÙzVÃT}ìÔƒzíZzgâg@Zzg ////
¡¦ƒzíÆ7VÆ:Lº)Z¤8V(Wä»:LáCìÔZkzzÐ�ðhZ

0000****ããããÅÅÅÅ[[[[ æz[n}~Y@*ìz{Ì!*CÙïwŠc*Y@*ìÔZzgŸ~ ¹3**c*
!!!!zzzz‰‰‰‰ÜÜÜÜgggg����@@@@ììììÔÔÔÔXXXXXXXX

Z#M²Et¿Yg~gLìÂn{w~i**ÑzqƒY@*ìZzgÈu%YC ////
ìXXX):Lz{½ZðZbZY�ŸÃZKKÔgzi%{¢zgc*]Æn£[ƒD

33338888gggg;;;;ƒƒƒƒ@@@@****ììììppppÃÃÃÃ‘‘‘‘ÉÉÉÉÅÅÅÅªªªªŸŸŸŸ6666,,,,¤¤¤¤gggg~~~~ �NÈƒYD�ZzgqÑè%!
ƒƒƒƒYYYYCCCCììììÔÔÔÔÔÔÔÔ

w™** ŸŸŸŸZZZZLLLL„„„„ÍÍÍÍ““““ÔÔÔÔZZZZzzzzggggllll!!!!ÃÃÃÃ½½½½ZZZZYYYYÆÆÆÆîîîîgggg6666,,,,ZZZZEEEE TÐŠÃq™äÆn ////
Ñzq™ŠêìX

:::: ppppyyyy¯̄̄̄ääääzzzzZZZZááááKKKKããããZZZZ¡¡¡¡IIIIYYYYÅÅÅÅqqqqÅÅÅÅïïïïGGGGLLLLiiiiZZZZgggg XXXXXXXX

Yèpy@*i{ƒZÐøzòÅqª~»x™g;ƒ@*ìZzgtqªE²áÐ ////
›y 120 Yg~ƒCìÅ£å WEZÔpyÆÁÜ)XÅKŸ~ic*Š{Ðic*Š{/

ƒCì(¢~**»g{ƒä”�
ÔZzgZyÁÜÅ@*i{(&;5é XGO™äzZàKã1-V)A-V»ÍŠ{(~»xic*Š{
ƒä4ì)!*ÚZ�ÛZŠ~ÔÔÃÛÅA-VÔYCÆŠgxyzZàÔÅ7,~Æ‚tzZà
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Zzg„}ÅnzZàA~ÆÍŠ}~ic*Š{»xƒ@*ì(X
XdqwYèn}ZzgZÓ-VÅNgz~ZzgŠzgZÈpyÅºÆ:L¢zg~ ////
½ZðZbZY�*py¯äÆne’ƒD�Ô$4lç GO7GYDÔÅ£å WEZÔ
Zy1-V~»xÂ¹ic*Š{ƒ@*ìpÓxK:V»qïÔ»ïpy!*Ç7
c*¹„ÁáCì
)}Ãð�D¯äÅ1~ÔÔ�DÂ¹ic*Š{®ZŠ~¯äÑp6“W

ÐøzxƒV(Ô) soles zZáÓxÆÓx�DÔ$42.çGHGbÅ**c*!Æ!*)̄ŒzV
Ë~1c*V¡Òï GOGLpyÆ'×h+�â]Æ:LÔZzgic*Š{»x™ä@�ÔÔ

Ôz{Y%ZzgÌ ZZZZzzzz6666,,,,CCCCððððˆ̂̂̂AAAA----VVVVÅÅÅÅ̂̂̂̂™™™™ääää@@@@ìììì ÔZkÓx»ZW,tƒ@*ì� .////.

@�Zzgg6,ZLZW,Æ:LZAVZzgZkÐqÝƒäzZá¹Wzgâœ}Šâr
AAAA----VVVVÅÅÅÅ Æic*Š{ZyZ`»!*)̄Ì‘W�� " ¤¤¤¤////zzzzBBBB;;;;ggggññññyyyy " ÐZq-{mgî"$

ííííÔÔÔÔ6666,,,,ZZZZääää ~ÔZz6,Cñ‰ÓxúZïÆ´z{Ñq-ƒ@*ìÔ """"FFFF,,,,KKKKMMMM››››úúúú
ZZZZAAAAœœœœcccc****ƒƒƒƒzzzz

####----AAAAöööö
JJJJEEEE
FFFFcccc****7777VVVVÆÆÆÆ$$$$oooo----öööö

EEEEIIIIJJJJÆÆÆÆAAAA----VVVVÆÆÆÆeeeeJJJJ‘‘‘‘ÅÅÅÅ̂̂̂̂zzzzßßßßgggg]]]]„„„„$$$$++++wwwwYYYYCCCCììììXXXX
Zn´z{Ÿ~0*ãÅ[CÙz‰Ü̂g„ƒCì):Lpy¹ic*Š{ÇhJƒ ////
Y@*ìZzgŸÆŠzgŠgZiÆ8zõ O}**ïyÆn»Í“pyÆŠzgZyÐøzx
g�4ìZzg**ïVÅ̂Zzg:™ä@ìXX
ŸŸŸŸÆÆÆÆÍÍÍÍ““““7777„„„„ZZZZzzzzggggllll!!!!»»»»ÁÁÁÁƒƒƒƒ********
ÔÈuÁ•Æ!*)̄ 1X

n}Å»ggzZðÅ:Æ!*)̄ ÔÔÔÔ2 XÔ
ÔZzgZÓ-VÆÁŠzgZÈpyÆ!*)̄Ô¢zg~½ZðZbZY¹ÁlZg~c* 3 XÔ
!*Ç&;5é XGO7ƒDÅ£å WEZŸZL„Í“7„Zzgl!ÃÇ™ÆZy¢zg~
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½ZðZbZYÃÅàä»¿Ñzq™ŠêìÔX
XZn´z{ÔYè

¹Nƒ@*ìZzgZn‚B‚B@*i{ , XXpy»ŠzgZyÔŠwÅNgz~Æ!*)̄ 4

ZZZZzzzzggggŠŠŠŠøøøø7777[[[[llllZZZZggggÅÅÅÅ ŸŸŸŸppppyyyyÅÅÅÅÁÁÁÁllllZZZZggggÔÔÔÔ ƒZÅpy~¶ZzgpyÆÁÜÅ¶Æ!*)̄Ô
ZyZò[»³tƒ@*ì� ÁÁÁÁiiiiÐÐÐÐÖÖÖÖÆÆÆÆnnnnÌÌÌÌŸŸŸŸ»»»»wwwwggggNNNN****™™™™********ÑÑÑÑzzzzqqqq™™™™ŠŠŠŠêêêêìììì

ÓxŸZzgZn)A-VÆ´z{(ÓxÁÜi**ZzggN*ƒ**ÑzqƒYD�Xziy
¹ÁŠpp4ìZzg%!™0Å§b˜ÃW@*ìX

Zq-{m43ï XGOGŸZ(g™©8ìÔ8g)4è EGÔAc*V(,~Zzg#ƒðZzgÍ“7„Z•ð
ÁÔÍc*¸Q@*ZK̈ãeJçÃW**ÑzqƒY@*ìX{mîg6,n}~tp´V
ƒÐúc*Vƒ'�X
ŠŠŠŠzzzzggggZZZZÈÈÈÈppppyyyyZZZZzzzzggggÂÂÂÂÄÄÄÄŠŠŠŠwwww6666,,,,ZZZZWWWW,,,,::::

Yg~ / XZAyz){Yèg~nŠ!z‹tÐ¥â]ZzghVÆ™Šg ////X
ªZé**CVÆ caliber ƒäÆÓx¿ÃN™D�Z=pyÅ**CV»

ppppyyyy Z²ggLì8i¨å EGg�’c*WgZxÅqª~ƒ@*ìÔÔ):L  ÎgZpV»;ƒ
ìÔXX YYYY@@@@**** »»»»6666,,,,bbbbÁÁÁÁƒƒƒƒ

ƒYCìXX NNNNÌ ggggëëëëgggg ŠP1Å ŠŠŠŠwwwwÅÅÅÅ XZzgg6,ZLZW,Æ!*)̄„ ////X
Ô ppppyyyyÅÅÅÅllllZZZZgggg»»»»ÁÁÁÁƒƒƒƒ******** XZyŠzâVZò[Æ´z{ ////X

X@*i{ƒZÃ‚÷Æfg)!*CÙÐqÝ™ä~:Ô ////X
X0*ãZzgZî½ZðZbZYÅºX ////X

Ðøzx™Šï�X KKKKiiii0000++++ÏÏÏÏ ‹ ÓÓÓÓxxxx¢¢¢¢zzzzggggcccc**** Xï™ŸÃ
zzzz{{{{ÓÓÓÓxxxxŠŠŠŠÃÃÃÃ¦¦¦¦ZZZZŠŠŠŠZZZZxxxx XZzgZ#Z+ßg‹ZjZwM²EŸ6,¤g~gSìÂŸ ////X
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ZZZZVVVV@@@@****ìììì����ÃÃÃÃ‘‘‘‘ZZZZzzzzgggg{{{{ÅÅÅÅßßßßgggg]]]]~~~~¢¢¢¢zzzzgggg~~~~ƒƒƒƒDDDD����XXXXXXXX
XZyŠÃ¦ZŠZâ]~ÐP%!Æ;Cgz$ðGOV6,ÌeZ],lZW,™D�Zzg
%%%%!!!!»»»»ffff‚‚‚‚ÔÔÔÔ8888¢¢¢¢ÔÔÔÔ1111¢¢¢¢ÔÔÔÔZZZZzzzzggggggggKKKKggggKKKK¢¢¢¢zzzzggggcccc****]]]]ggggzzzziiii''''ççççOOOO{{{{ÆÆÆÆnnnn±±±±ääää××××ääääZZZZzzzzgggg

X ggggffff{{{{ƒƒƒƒääääÆÆÆÆggggzzzzbbbb~~~~!!!!©©©©5555åååå GGGGGGGGOOOOƒƒƒƒ@@@@****YYYY@@@@****ìììì
Znf‚~gÛVÆZmg¦ƒ**ÑzqƒYD�Zzgz{ZKñÏÅqª»ŠzuzV

6g~»ZˆkZjW× / Ãf%î OŠZgjZ@*Y@*ìZzgZkß‹tÆ:LZmñÏ
W×êâ:Îaz¿J-àŠêìX

:::: ÂÂÂÂ6666~~~~ÂÂÂÂxxxx6666,,,,ZZZZAAAAyyyyÆÆÆÆ%%%%····]]]]»»»»ZZZZWWWW,,,,
~Ü»j**ÈƒY@*ìc* ////úúúúggggÂÂÂÂVVVV

Z¤/ÜƒYñÂz{ŸùƒY@*ìÔZzg ////
(½ã!*Ç»ƒ libido ZzgÈu snesuality ~Ò_.!*])pZé ////%%%%ŠŠŠŠzzzzVVVV

YD�
Zzg**%Š~ÅŠzâVZlx»DgƒYD�Ô ////

Ô)Yèt¹Wzgâœ}ÔŸÆZ0+g“WzZáâœzV‰�(Z¤/¹gh™K ¾¾¾¾qqqqwwww
F,"3ïGGELÎazi0+ÏZCàYñÂÔP‚ßV~ÔtÓx)Â6~Âx6,(tWU*giZbƒ
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ÌÌÌÌ]]]] ÔŠg¦/gÔ',ŠZ“ÔñÔZôgzĝŠ~ZzgZÎg~»çn™äÅ BBBB···· ŠzuzVÆ‚

ÜÜÜÜssssœœœœÔÔÔÔúúúúÔÔÔÔMMMM»»»»zzzz‰‰‰‰ÜÜÜÜÉÉÉÉZZZZffffeeee$$$$ÃÃÃÃWWWWCCCC����XXXX )õ(

ZZZZzzzzggggZZZZkkkkggggzzzzqqqqãããã""""‚‚‚‚ââââããããÆÆÆÆ::::LLLLZZZZ((((¿¿¿¿ÔÔÔÔ
ZZZZzzzzggggCCCCÙÙÙÙŠŠŠŠzzzzuuuuZZZZZZZZ¨̈̈̈KKKKyyyyÌÌÌÌZZZZjjjjïïïïmmmm ƒ[ƒ@*ì ¬¬¬¬gggg~~~~ / CCCCððððZZZZzzzzggggïïïïmmmmÐÐÐÐppppŠŠŠŠÌÌÌÌ!!!!****ÇÇÇÇ{{{{àààà

X ÐÐÐÐ{{{{àààà››››‚‚‚‚rrrrìììì
Œz] " ZkqªiZg~èIyZâVc*çÑzVÐ0%!ZKE²áÅ

ÆZˆk̀xÆZŸ°1úÃÌ*áï™fe�X " Ü½}.Z
íííí

ŠŠŠŠ****ÆÆÆÆCCCCÙÙÙÙ́́́́`̀̀̀zzzz ŸzYyzf‚6,YY@*ì�%$úGEL¯] ””””hhhh++++ZZZZˆ̂̂̂µµµµââââ----ÏÏÏÏ Zq-Z(
ƒY@*ìX ççççÒÒÒÒÆÆÆÆ´́́́zzzz{{{{ŠŠŠŠ****¯̄̄̄ääääzzzzZZZZááááÅÅÅÅŠŠŠŠgggg]]]]ÐÐÐÐÌÌÌÌââââ----kkkk

ZkZfe$**uâ-ÏÆ:LÔ¹ÐºÆ%!Ô{mîg6,)Zsò
çÑzVÆ!*°}ÔpŠÉ»gZ3Z(g™D�X

ZyÆaZCïmÐ{àŠwzŠârÔZzgÔŠzuzVÆïmÐ{àË
i0+ÏÔÔñ]Ðic*Š{Zfe$**uƒYCìXZzgwZ+â-ÏT~ZK̈yÓxF,
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GGGG
GGGGLLLLuuuugggg$$$$::::

6-30 ********¸̧̧̧:::: 6-00 <<<<))))ÑÑÑÑiiiiòòòò(((( / ffffZZZZCCCCÌÌÌÌðððð
 7-30 eeeeZZZZËËËËggggZZZZóóóóPPPP&&&&++++::::

8-00::::morning.meeting/ ðððð»»»»ttttgggg{{{{
8-45 eeeeññññzzzz)))){{{{:::: / zzzz9999ÐÐÐÐ́́́́tttt

9-15:::: therapeutic duties/ ççççÎÎÎÎCCCCeeee----‹‹‹‹VVVV
10-50 zzzz9999:::: 10-00 ))))::::

12-15 ŠŠŠŠzzzzPPPP»»»»3333********:::: 11-10 ¤¤¤¤////zzzz\\\\::::
2-00 ÑÑÑÑiiiiòòòò<<<<:::: 12-45 ÑÑÑÑiiiiòòòòVVVV!!!!::::

2-30
$$$$››››ÍÍÍÍ----êêêê
GGGG
GGGGLLLLuuuugggg$$$$:::: 2-20 úúúú¯̄̄̄××××::::

3-00 :::: ¤¤¤¤////zzzz\\\\ÔÔÔÔÑÑÑÑiiiiòòòò / """"$$$$¹¹¹¹ÒÒÒÒýýýý GGGGOOOO)))) 2-40 zzzz9999ÐÐÐÐ́́́́tttt::::
5- 00  eeeeúúúúPPPP:::: 4-15 ffffZZZZCCCĈ̂̂̂»»»»»»»»xxxx::::

5- 40
$$$$››››ÍÍÍÍ----êêêê
GGGG
GGGGLLLLuuuugggg$$$$:::: 5- 30  úúúú¯̄̄̄))))::::

6-40 WWWWggggZZZZxxxx:::: / """"$$$$¹¹¹¹ÒÒÒÒýýýý GGGGOOOOÔÔÔÔZZZZ((((gggg~~~~èèèèZZZZ™™™™{{{{ 6-00 ÑÑÑÑiiiiòòòò§§§§::::  

 8-00 ffffZZZZCCCC’’’’kkkk,,,,~~~~gggg7777gggĝ^̂̂:::: úúúú¯̄̄̄!!!!����ççççEEEELLLL[[[[::::¾¾¾¾óóóóNNNN[[[[
9:15- úúúú¯̄̄̄““““hhhhééééIIIIPPPP;;;; 8-30 : ggggZZZZ]]]]»»»»3333********

9:45 """"$$$$¹¹¹¹ÒÒÒÒýýýý GGGGOOOOÑÑÑÑiiiiòòòòèèèèZZZZ™™™™øøøøPPPPLLLL©©©©ÑÑÑÑ]]]]zzzz¥¥¥¥ââââ‹‹‹‹ZZZZ%%%%zzzziiii::::
10-45 ÏÏÏÏCCCCVVVVÈÈÈÈ:::: 10-30: ÎÎÎÎääää»»»»zzzz‰‰‰‰ÜÜÜÜ
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ÞÞÞÞËËËËŠŠŠŠnnnn^̂̂̂iiiiooooÂÂÂÂ¡¡¡¡tttt
W`Åâœ~îg6,F,¹c*CŠ*)ª-g\ZzgZ%Mz){(~ËÌZŠZg}Ã´•
¯]»ÑáÜsZLÏßg]~Šc*Y@*ì²ZLk´`Ç{~»x™äzZáÔ

5i}pŠâè~¹Æ%!§{`ƒVXZzgZ[ÁZiÁŠz‚w 80% ÁZiÁÔ
Ð¹gh™KZzgLµi0+Ï¦/ZggìƒVX

ÜsZ-Z¾mÃƒ %%%%$$$$úúúúGGGG
EEEE
LLLL¯̄̄̄]]]]ÅÅÅÅ____....!!!!****CCCCZZZZzzzzggggggggzzzzqqqqããããµµµµ3333©©©©5555éééé GGGGEEEEGGGGOOOO]]]]»»»»ZZZZŠŠŠŠggggZZZZuuuu Se:Ltì�

X ppppŠŠŠŠââââèèèè~~~~¹¹¹¹ÅÅÅÅFFFFgggg~~~~ÐÐÐÐ¦¦¦¦////gggg`̀̀̀ƒƒƒƒVVVV Yì�
Æ%!Å ŠŠŠŠââââ©©©©%%%%nnnn !Åf6ßg9wZzgË ¼¼¼¼ ÆnË ¬¬¬¬xxxx;;;;]]]]ÆÆÆÆeeeeZZZZËËËË

X ����ÛÛÛÛtttt™™™™********WWWW‚‚‚‚yyyy7777 ßg9wÆŠgxy
XZLy_.!*]ÃT+ÆnX»Dg%!ƒ@*ìÔZy_.!*]»Dƒ**¢zg~

ñ�Š ¹¹¹¹„„„„ÁÁÁÁ____°°°°CCCCññññZZZZŠŠŠŠ ~ ÆÆÆÆ!!!!****gggg}}}}‚‚‚‚&&&&4444øøøøGGGG0000
EEEE

Æ_.!*] gggg¹¹¹¹ÆÆÆÆ%%%%!!!! ìXXZz
ìXªuÂtì�øg}ZLoÆ‰Z•„**ñg;]ŠZyÔ¯]Æ

E.C.T. %ÉVÆ´`ÆnêŠârÃðÆòê
.ELECTRO CONVULSIVE THERAPY

J-Š}gì�X��Z•„Wy~%ZiÆ0*ÉÆ´`»Wy~F,+iƒ@*
ìX

%!Å " ‚g~ÂzZkÑ6,%ÃiƒCì� ;C´`~ÔçnÅ

ÃÃÃÃ((((,,,,JJJJcccc****YYYYññññXXXX " self esteem" ³³³³‹‹‹‹ÑÑÑÑ
nnÌ$©{ð EGVÅøáZzgZêZò[ÅøáZzgQZyZò[ÃŠzg™äÆ ZZZZ
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§§§§jjjj2222********ZZZZzzzzggggKKKK¬¬¬¬ŠŠŠŠZZZZ]]]]¯̄̄̄************ááááïïïï����XXXX
g‚ViZz-VÐWÇ{ƒYñXÆ:LZm Ñtì�%!ÔZKfZ]Æ¢g XXXX

³]ÑÚÁƒg„ƒCìÔZzgŠzgZÈ´`ZmfZ]~Z+p~gzúƒ)
Lµ}ò»'×Zz{´`Ç{„~\™ZLïŠ−ZŠ{ƒYñXX
XZna¢zg~ì�%!ÅÓxâèÅi0+ÏÃ%!ÅæŠÆ‚BÔZzgÔZjŠ~²ö

Y
0

Æ‚BZh§b´wŠc* assignments ¥â]ZzgZmpŠ’k,”{fZC
ZZZZÐÐÐÐqqqqwwww Tä ââââèèèèÆÆÆÆËËËËZZZZ,,,,::::LLLLÐÐÐÐ********WWWWÙÙÙÙ::::ggggìììì Yñ@*�z{pŠÌÔZL

ZzgZk6,6gHX ~~~~ddddSSSSeeee¤¤¤¤////6666,,,,»»»»2222cccc**** Åi0+Ï
Zzg‚B‚BZ+gzi'çO{Ågz”)F,"3ïGGEL©Ñ](Ð¦/ZgZYñ�z{Zkgzi'çO{Å
»zlÐpŠZK³]Ñ~ZŸ†Ì™@*YñZzgZn}òÐÌ#pƒ@*YñX

:::: qqqqggggzzzzffffssss���� ZŠZ™C�z{ ããããCCCCŠŠŠŠ~~~~™™™™ŠŠŠŠZZZZgggg )F,¹(Š¶~�q, ³³³³]]]]ÑÑÑÑÃÃÃÃ((((,,,,JJJJzzzzZZZZ

XZKfZ]ÐG‰z°})ZgZŠ}(gzi7g}GYN)Z#tãCŠfgZ&ÀöFOƒ 1111
+XìÂ%!ÔF,¹ÐfZ]ÆŠzu}ŠgZÃÂzŠ}Yì(XX

XŠzu}ßÍVÐG‰z°})Zê£tÆ!*g}ZL(ZgZŠ}(7g} 2222
™})Z#Zk2ÁF,¹6,%!pŠÃLCk™@*ìÂZ†ŠgzÐF,¹ÐfZ]�
�ŠgZÝ¢}å GLfZ]ìÔZnnW‚yƒY@*ìÔ��(XX

contribution X%!6,çÑ}Æ�£t�Ô�%!KZzgµ 3333
™}çÑ}~Ôz{ZipŠuiŠƒ**ÑzqƒY@*ìX

Zkn»´`$4lç GOWY**Ôc*ZknÆ´`Ð¾8ªîGOLÃh+{ZV¢8¹(,~pl¬c*pl
Á„ìX
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:::: ;;;;CCCC´́́́`̀̀̀~~~~ZZZZEEEEwwwwGGGGYYYYääääzzzzZZZZááááêêêêLLLLIIII²²²²êêêê))))ZZZZzzzziiiiZZZZgggg((((
)ÔÔÔÔ1
¤/z\ ÔÔÔÔ2

significant events gziZ:ÅpŠ’k,™Š{_.!*]zZˆ‚]Åg7g^) ÔÔÔÔ3
( sheet   

ZzgZLnË (individual counsling ZÐZŠ~xzg]) ÔÔÔÔ4
~ŠñYäzZáZÐZŠ~’k,~»x)Z‚#-.2.ç G

EEHE(
(peer evaluation ´`Ç{Æ‚¹V»%!Æ!*g}-‹t) ÔÔÔÔ5

 (: family meetings Z3ÿXL{0+ZyÆ‚B%!ZzgçnÅWÖ) ÔÔÔÔ6
XÒç5]Æ!*g}×‚³¥â]Å�ÛZb 7

Zzg morning meeting ð»tg{ XXXX8

daily routine XKF,"3ïGGEL©Ñ] 9

Å,Â[~Šzu~(6,ñ�ŠìX( 8 & 9 )�
XXXX1111XXXX))))::::

Î̄/ t)iZñç¬]6,ƒD�Zzgzp‚"54ø GJEÔ;]Å‚"54ø GJ
E

Ô�Y
‚"54ø GJ
E

ÔZzggzqãExƒ*ápVÐâ+Bð JEfƒD�XÑƒ)zV»¸ƒ@*
ÔZzg ZZZZLLLL~~~~ññññ����ŠŠŠŠ;;;;CCCC$$$$zzzzgggg----VVVVÃÃÃÃ;;;;CCCC¢¢¢¢ððððGGGGOOOOÂÂÂÂVVVV~~~~$$$$++++%%%%ÆÆÆÆWWWW‚‚‚‚yyyy§§§§jjjj ì�

JàY&4èGJX ¬¬¬¬ŠŠŠŠ]]]]¯̄̄̄ääääÅÅÅÅ¼¼¼¼ ZLyÃ
Sy)zVÅÃ„{m¡½ø

EL)!›4èGOE(F,KM7ƒCÉ́`ÆŠzgZy%ÉVÆ
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ÔX }}}} Z½¦gz$ðGOVÃ‚tgnpƒñÔ)Ån»çHY@*ìÔ
XðÆgZƒ&+~eZËäÃ„{m"F,v�Š@ÔÔc*Ã„{m¶KÈ4~CkHÔÔ

/ çÎCšÆtg}ÐZLk{m"F,v�c*ZdF,v�ǢZZ+ ZzgQ!*¹â0+{
v**]Ã%ÉV6,'×h+zZã™äÅ¾nÐz{ñç»)OŠH�ZLk{m!*]

X. Ð0ƒ
‰)zVÐ0’k,~»xÌŠc*Y@*ì�%ÉVäZLÃgrz‰Ü~pŠ™**
ƒ@*ì)�%!7,−r:YäZLÐŠzuzVÐæŠâÅ̀SÅYCìÔ(X

™zZ**°ŠƒC�: î qgzfs!*'%!Æf‚Zzgc*ŠŠZ“~
Fg_.!*]zZˆ‚]ÃÅw™ÒyHY@*ìZzgCÙGgzZÑZipŠZL~ / Xß 1ÔÔÔÔ
ñ�ŠLtZˆ‚]z_.!*]ZzgZï§iYÔzZgŠZ]™Y@*ìX)ZkÂ[~

;CÕ÷ÆÄZyÒŠñ‰ÓxLtgz$ðGOVÆ!*g}-)(
ZLâè~ñ�ŠazVJ-îÆ§jZzgQZLy_.!*‹  XZLyLt_.!*]Å 2ÔÔÔÔ

Ã‡{Ã»™äÆ§jZzḡZZ+X
XLt_.!*]ÃXLµnÆZˆ‚]ÐpsHYYìZzgHY** 3ÔÔÔÔ

e’ÔZLyÅ,›gzi%{Åi0+ÏÐ$4lç GOÔLµ_.!*]Æh~ØZ@Zzg
o]XXX

XLtÃLµÐ$+wŠ¶ÆgZ5~WäzZàxÀZzgg»zIVÅ,ÔZzg 4ÔÔÔÔ
ZLyg»zIVÃ\`ÆW‚y;CZzggzqã§jXXX
Xgzi%{Åi0+Ï~ÔŠzu}ßÍVÆÜsgª:Z‰™"5Áõ EGgzqã¯ZZ+Zzg 5ÔÔÔÔ

XXXXXXXXXXXX §j
Xbà~»xWäzZáÔ6¼‰�Y§jZzgZLy»œŠ¶»‚"54gö GJ

E
6ÔÔÔÔ
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Zzggzqã§iYè»gXXX
XWÒ{i0+Ï~bàÆ̂~qÝ™äzZá!¨é QGœZzgZLyÆ”wÅ 7ÔÔÔÔ

F,KMXXX Úß¿ùÜ

¤¤¤¤////zzzz\\\\:::: XXXX2222XXXX
ìX 4444,,,,WWWW!!!!ÐÐÐÐ»»»»gggg ™ä» ;;;;CCCCÕÕÕÕ÷÷÷÷ÅÅÅÅppppŠŠŠŠøøøøáááá tÔZL~ñ�Š

:::: ZkÆW¸i~Óxq¢#èGEL>Ãc*ŠŠ;ã™zZŠ~YCì�

ëƒZq-„%nÔª¹Æ%!�ÔZzg ê
tFg~ƒ~Zq-„nÆÚaZ™CìÔZzg
Zk¤/z\»ÑËÅfZ]»‹tc*èZtZLhZ**7ÉZk¤/z\~ëƒ%!
W:ÅWÐºÆv**]ZzgZ[ZLyv**]ÐÖÆ§jZq-Šzu}
Ætg}ÐZÐÔ
t¤/z\øg}nZKZKfZ]~Lµp~Ñä»ª%³ìÔZ=ë¤{

ê Zzg4ZzgZZ0+Zgƒ™tg{â‰ZzgŠbZÐ
(¼ZSbì�Óx%!ZzgÁZiÁZq- mechanism êZk»§iÐ»g)

eZËc*_5éJVß¡Ô¤/z\Å̂~Ö™W™D�X
¤/z\~CÙnÆgz$ðGOVÅZYi]ƒCì)ÎZñÇÝ‰aZzg±Z„Æ(ÔZzg
¤/z\ÑzqƒäÆÔ̂Zn»ƒä»Ã„z‰Ü³7ƒ@*)ÎZñz9Ðúi(X

eZË¤/z\»W¸iËÌZ+!*]Ð™@*ì�%ÉVÆ¤/z\

:::: ÆW`Åf6c*;Cc*”µ3©3ï GEGOGÐ_“gBbƒÔÔÔ}
W`ð%ÉVäZKZK_.!*]ZzgZˆ‚]ÅfZC’k,”{g7g^)�ÀÆ
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aä[RVÆ!*g}¶(¦™zZ„ZzgçnäCkH�ÀÅ$›Í-ê
G
GLug$~

ÔzZ−+Å}.#ÖǢZZ+ZzgZLyÃ1Š¶Æv**]»�E+™{ƒZZ•%ÉV
Å(,~®ZŠÆf~V~ZKzZ−+Æ£t~Å²ö

Y
0Ã@*‘V»¹
ZDz{aZ

HìÔZ[ÔÔ
êêêêWWWW`̀̀̀ÆÆÆÆ¤¤¤¤////zzzz\\\\»»»»ññññççççqqqqttttƒƒƒƒÇÇÇÇ����ÔÔÔÔëëëë¾¾¾¾§§§§bbbbÐÐÐÐ eZË¤/z\ÃZ,Ñzq™Yì�

ZZZZLLLL)))),,,,ggggÍÍÍÍVVVVÐÐÐÐÅÅÅÅ²²²²öööö
YYYY
0000ââââèèèèÅÅÅÅiiiicccc****ŠŠŠŠZZZZVVVVÅÅÅÅˆ̂̂̂°°°°™™™™MMMMhhhh����????����øøøøgggg~~~~ZZZZKKKKKKKKããããZZZZzzzzgggg

X ;;;;CCCC¡¡¡¡ÌÌÌÌFFFF,,,,¹¹¹¹™™™™}}}}ZZZZzzzzggggøøøøgggg}}}}\\\\ggggzzzzVVVVÅÅÅÅÌÌÌÌêêêê
‚§ß¡%ÉVÃZLìÑ]z_.!*]ÆZÖgÅ? / XtñçqŠ}™eZË

”Š}ŠuZzgpŠÜsZLyÅW:ÅW•ÇÔXeZËÜsA$Š4ŠuZ¤/z{Ck
™u�¤/z\ËßŸÅ§sYg;ìXXZzgZ+ßg]~Ìz{oÆnÃ„
ÎZw„™uXXªÃ„³7ŠuÉÎWÅ‚¿äÆnÎZw™Æ
{ñlƒYñÇZzg%!pŠZLËW:ÅWÆï̂BÐXXZzgZ¤/ZLk
Ð%!pŠtg{â4Âz{1áÇÔzg:z{{ñÙÐ¤/z\Ã•ÇXXX

Ì™, xxxxÀÀÀÀZZZZzzzzgggg!!!!VVVV»»»»‹‹‹‹tttt ZKZzgŠzu}‚¹VÅ %%%%!!!!ppppŠŠŠŠ Z[ZkÀ~Ô
ÌpŠ„?m,™,ÐX ÖÖÖÖÆÆÆÆ§§§§jjjj ÐZzgZLyÐ

XÑ^Zzg¯z^t%!Zq-Šzu}Å̄gUpŠ„ñBÐÔ‰ñ́V6,çnÆ
¤¤¤¤////zzzz\\\\ZZZZ²²²²gggg 0*kË:KzZá%!»i„tƒ@*ì�¤/z\ÐgZñâ YñÔ

™@*ì�:e�zZÑ%!ÌWy~eTƒñ¤/z\Å CCCCÔÔÔÔ9999ZZZZzzzzgggg""""ÑÑÑÑvvvv‹‹‹‹tttt
@*"5å GJ™@*ìX
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:::: ¤¤¤¤////zzzz\\\\ÆÆÆǢ̄̄̄ZZZZZZZZ++++tttt����
Zq-Â�¥â]Š~Yg„ƒC�)zVz){Æfg)ZLyÆZW,»Z0+Zi{ƒ XXXX////XXXX

Y@*ìÔ
XXŠzuZÔZq-Šzu}Åi!*yÐZLêâèÆzZu]c*âàZzggzqãZzg�Y

v**]Å®ZŠÔc*Dz}ÅlZgc*wÆµ1VZzgZgZŠzVÆ!*g}Yy™Ô
%!tYyYD��¹ä

ZLyÃ¾ŠgZÜ¹¤/Zz^»DgHÔZzg ////
Z[¾ŠgÂzZzgZìuÐY"ìEELF,¹™̂**¢zg~ìÔZzg ////
ÃµZgZŠ}Zzg§jF,¹™ä~çzyƒfZzg ////
ÃµZgZŠ}Zzg§jF,¹™ä~g»z^FÐXÍc*CÙ%! ////

ZKZK$zg-VÔ{ñVÔ½ZzģÂVÆ£gÆ_.WÒ{ZKZÜ¹F,¹»
Zq-£gÌ³™©8ìÔKãÔ;CÔ�Y¡~¾§bF,¹™zVZzgH
÷}ZziZgƒVZzg¾¾ÐæŠßVZzg

ƒÐZët�%!Zk!*bWÆŠzgZyŠzuzVÅi0+Ï6,LµZW, XXXX////XXXX
ghD�Zzg³‹ÑÃ¹F,¹QìÔZn´z{
ZKÑK*áy»6,Š{W×W×¤/Z™ÔP„ŠâV~Ô¤/z\~ic*Š{ŠpZzgïm ////
Æ‚B*áïƒYD�ÔÔZ#tƒẦ%!
ZL´`~F,¹c**.çGEEOwÅZL‚¹VÐpŠgziZ:g7g^zßw™©8 ////
ìXi!*ãc*¡Zêgz$ðGOVÐYyY@*ì�Ze¤/z\Zj±i¨åGgZ3Zxc*"Z²„
»�&ìX
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Zn´z{¤/z\ŠyÆËÌz‰ÜËÌñçq6,šc*YYìÔ
Zkßg]~šc*Y@*ìZ#Ã„Z+ßg9waZƒYñ�Šzc*ŠzÐ uò¤/z\

ic*Š{c*Á%!ÔËÌçA6,´`Ç{Æ̧Z2ÂhgìƒVÔc*
Zkßg]~�Ã„�Yîg6,�gc*»x[,ZŠZg}Åic*g]6,Wc* î¤/z\

ƒZzg%ÉVÃZkÐn™**°ŠƒÔ%!pŠÌ¤/z\šYì;

¹Y@*ìXXtZkßg]~�%!c*%ÉVÃ´`Ç{ÆË” ”¤/z\
™ŠZg)5ixc*eZË(c*§iÐ»gÐDe$ƒX

ggggzzzziiiiZZZZ::::ÅÅÅÅppppŠŠŠŠ’’’’kkkk,,,,™™™™ŠŠŠŠ{{{{ÔÔÔÔffffZZZZCCCC____....!!!!****]]]]zzzzZZZZˆ̂̂̂‚‚‚‚]]]]ÅÅÅÅgggg7777gggĝ^̂̂ Ô3X
(significant events sheet)

____....!!!!****]]]]ÃÃÃÃeeeeÜÜÜÜÔÔÔÔ‡‡‡‡JJJJgggg********ÔÔÔÔiiii0000++++ÏÏÏÏÃÃÃÃeeeewwwwÔÔÔÔ‡‡‡‡JJJJggggŠŠŠŠêêêêììììêêêê ì�êZL ZZZZßßßßwwww ;]»

:::: Zôm,~~tZßw-Vì�
"feeling managment is life managment"

ìÔÔÀ˜ ZZZZllllxxxxÃÃÃÃTTTT''''¢¢¢¢zzzzgggg~~~~ ZLyÃZzgZLyÅ ‡‡‡‡JJJJgggg********IIIIÆÆÆÆnnnn dqwÔ_.!*]Ã
_.!*]ÜsŠznÆŒYD�ÔÔ'×h+Zgc*1›{XX
XZzg**¢f‚CÙ1›{Ã)¢zg~Zzg'×h+ZgÃÑix™ÍìXXZ¤/Z(:ÌƒA$

CCCCÙÙÙÙnnnnHHHH ZzgZLyÅ ********ññññVVVVÐÐÐÐZZZZLLLLyyyyÃÃÃÃYYYY'''' ZzgZLyÆ ____....!!!!****]]]]ÅÅÅÅZZZZZZZZllllxxxxÃÃÃÃTTTT'''' Ì
Ôc*ŠǵÔW&45å GJE{ZLyÃ‡JgäÆ¿~æŠÇgƒÇZzgW‚ãaZ ZZZZˆ̂̂̂‚‚‚‚]]]]aaaaZZZZ™™™™CCCCìììì

™}ÇX

:::: ZZZZEEEEwwwwèèèè¯̄̄̄]]]]ÆÆÆÆŠŠŠŠzzzzggggZZZZyyyy____....!!!!****]]]]ÅÅÅÅ§§§§iiii
¯]Åi0+Ï~%!äZKW‚ãÆnZLf‚~_.!*]ÐÖÅ¹Ï
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)gLÔ¢~zZágZ5(¯àƒC�Ô shortcuts

™@*ì� ffff‚‚‚‚ÜÜÜÜssssSSSSkkkkiiiiZZZZzzzzbbbbÐÐÐÐ‹‹‹‹tttt W@*ìÔ$gö
EI

0» ÃÃÃÃ„„„„zzzzZZZZ§§§§7777 XXZ#Ìâjw~
ÔZzg ¹¹¹¹™™™™ääää~~~~ttttzzzzZZZZ§§§§@@@@ƒƒƒƒÇÇÇÇcccc****gggg»»»»zzzz^̂̂̂

XXQêZnŸÆZqwÐÃWY@*ìÔÔÔZk',ÎVÅgLgZ2VÅ¬Š]Å
¯Y6,Ô

Ô ÈÈÈÈwwww„„„„ŠŠŠŠHHHHƒƒƒƒ@@@@****ìììì ÆgZ2VÃ ¹¹¹¹ÐÐÐÐÇÇÇÇZZZZzzzzgggg9999____....!!!!****]]]] XXz{
XXZÏzzÐ¬xnÆgzi%{ÆzZu]ÃÌZLf‚6,(,Z1ú&ìZzg

»ŠzuZ**xK4 ÃÃÃÃÂÂÂÂ¹¹¹¹™™™™ääääÆÆÆÆ''''wwww����ZZZZiiii Æws ))))ffff6666ŠŠŠŠ!!!!****ƒƒƒƒ(((( stress/tension

ìX
´`Ç{~Ô
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ìwì?

YYyÂ¬„¹rÈZ̧LâZÎV6, :::: iiiiZZZZ@@@@
ÂiZ@ŠBZ#âV!*\ZLgL”VÃKz){6,‹D�ÂHz{ :::: eeeeZZZZËËËË
”VÆnt™D�c*ZLn?

ªCÙì”VÆn„Ã„âV!*\ZL”VÃK6,‹D�XX)Zk#-ö
EJ
0 :::: iiiiZZZZ@@@@

‚ÅWÐªZyÌì(

ZY?XXaZ¤/y~»gIyŠNgìƒDZkz‰Ü�z{K~¦/Zggì :::: eeeeZZZZËËËË
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�ÔÂHz{**plƒD?ªiZ@aÃHØ�ÛtK»c*KXz~6,»gIyŠÚ
»XXŠzâV„aÆnëziy'×}�XXtÂZÝ~âV!*\ZL'×}Å
{§”VÃK6,‹D��?c~ZLYßVÃnŠBÐÂic*Š{!lçO]Zzg
pÙCkƒÏXXXHìwì?

YËuJ-9@ìW5!*]1=™7Wg„zzZk!*]Ã™äÅÔÔ :::: iiiiZZZZ@@@@
;V~Ze7-&×ŠHÔÔŠBW+Ì�1ìz{ZL:LìÔW\Z[ZLy :::: eeeeZZZZËËËË

YßVÅÄÐ¯Z0+zi7ƒMhXXW\¹™DZ̧zg‚BtZŸ°ô̧ï²ö
Y
0

¶�yWƒ¹™ÆZzgWÐZL”VÃnŠN™ZzḡW@*åÔÔÔZ¤/W+ZLyÅ4~
³m,ƒCÂW\¹ghDÔÁZiÁZÎ‰ÜZ#ç~äZq-â{»Wy~ñµŠc*
åXXXZzgW\ŠgZÝ”VÃZĶôÆnZEw™gìÔ̧ÔZyÆwÆ
!*g}‚g~„ÂâV™CƒÏ�tºÆ%!ÅZzÑŠ2ZïwH¶ÇXXW\Â
ÜsZLæZEw™gìÇ̧h~c*áÅ§bXXW\ZLyÆ‚B™Hgì

?̧)ZèV6,/ƒñ(
Zq-ÂZLyÅ;]ÃŠZ¼Zg™gìÔ̧
ŠzuZZLé½ÌZ[W6ZL{0+Zã£gÆ_.4ì0*ÎyÐÔ
ŠZZ[ZLyÅF,šMW\Ð¹ic*Š{Š/»gZzg¹ic*Š{W****Zzg**ã™gì�

)ÃZ+}~(7gì?W\Æ‚BÂz{gTÂ better off Z[W\C&4èGJ�z{
W\Zæ—hŠïXX

Y÷~zZ−{t9‰�ÂZyÅCÙŠgpZ„Ã7gZ™ŠêìXX%tÎd� :::: iiiiZZZZ@@@@
ZSbtyZ[ƒYîXXZq-%û~YŠH:tÆÂ̂ZL,Vä[äâfÔ
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~äá™ŠñÃ„Gg{^ðMgz9ÆZzg&c*eg4~ÂhÌnXX÷~zZ−{
‚B‰ØgîCg��Zzg:³Š}~äQŠz!*g{áŠñXX

Ô)ZfZyÅWzZi(ZYZ[úiƒ²ö
Y
Z0XXW\fgZÎv�W\Æ”V»wÂ :::: eeeeZZZZËËËË

ZkÐ4ƒŠH�W\ä¯**åÔŠzuZt�ç~W5ÂpŠ¤xìZzgŠZt�ZÝ
“~î EOW+W5ZĶô»‚âyåŸ6,ìÔÔÔtÎvZzgÀ~QW+CVÇ
XXÇ??

)Ñq{‚Š‚rìÔ(,~ÃÒÐ—Z™(eZË™r#¢zg»[ :::: iiiiZZZZ@@@@
)—Z™(Ã„³ïÜìiZ@ÔÔW\¹úƒZÌ´`~XZzg= :::: eeeeZZZZËËËË
ƒÐic*Š{¢~ÇƒYäÅW\„ÐZy¶XYèW\ÂpŠ;]ŠZyƒZzg

eZËÆdWƒXÔÔW\Zy!*Ây6,ÎaBÐÂW+ÌgZ3¹ŒÛd$Ã
WY"1ºé GJXXXZY?XXÀQ!*]ƒÏX
ZŒŠyeZËäiZ@ÃQZLŠí~"Z1X

:::: ÅgzŠZŠ ZZZZÐÐÐÐZZZZŠŠŠŠ~~~~xxxxzzzzgggg]]]]ÅÅÅÅaaaa¶¶¶¶ÜÜÜÜ

XXH!*]W`»ƒ$hÒ5ë
EEY7h? :::: eeeeZZZZËËËË

7Ô7Z+!*]7~ŠgZÝeñÅW~Šk,™ŠHÔÔ)Zn�Z[ÐZzg :::: iiiiZZZZ@@@@
�Z[ÆZ0+ZiÐZmf6ª»Z0+Zi{™**°ŠåÔeZËZn�Z[ÆZ0+ZiÐ
ic*Š{t7(

ZYZ[W\!*CÙÎI™zÐZz6,¿6,c*ŒVÔÔZz6,c?ìXXX :::: eeeeZZZZËËËË

182



YZz6,47gìÇ? :::: iiiiZZZZ@@@@
;VÇìÔW&4èGJZz6,º�XXXXXXXXXXXXXXX :::: eeeeZZZZËËËË

ZYZ[C&4èGJW\äHÎe?

YW\Å!*]~Z0+gÐÂå„â}å�Zn‚Bic*ŠCƒ„÷~§s :::: iiiiZZZZ@@@@
ÐÔÔ=c*ŠìZq-Ši~äZÐâgZÂWç6,ZmB7,ŠHÔÔŠzŠy»x6,:Ym

ZzgZÏgziÔgZ]Ã†Ð7“g„�Z[ZkB»H™zVXX

ZzgZÌÌz{Ã„pl7ƒÏÔW\pŠ„CDƒ�1hñÐ*áŠ~ÅìZzg :::: eeeeZZZZËËËË
Zk1hñÆZLa*áŠ~”{�ÔÔÔZzg:t»ŠZrÂZÐågìÇ„XXZY
”VÆ!*g}W\HCk™Dƒ?

eZË™r#W\Å!*]9Â@ìÔÔp!*\Ð4ÂÃ„ZzÑŠÃ7gÄY :::: iiiiZZZZ@@@@
**??

!*ÇsZzg9!*]ìW\ÅpÔÔ)$gö
EI

0!*\ÔÔº»%!Âc*gƒßÍVÃZK :::: eeeeZZZZËËËË
ô̧ÆnZEw™g;ƒ@*ìÔÔZzgP‚ßV~”Vä™Y**å�!*\Z&åGHL–
ìZzgQW5i0+Ïic*Š{Šz½ZzgZLyÅF,šMic*Š{yZ[ƒYã¶ÔÔ

ZzgZ¤/z{=ñµŠî�~¹ghŠzVÂ?~*áZ+¹ghŠêZzgtƒƒ@*„ iiiiZZZZ@@@@::::
7XX

‚wñµŠc*7? 6 ;VW\Å!*]ß7pZL•W\Ã :::: eeeeZZZZËËËË
YŠc*ÔÔ :::: iiiiZZZZ@@@@
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ZzgZ#z{Wy~%ûW„ZzgW\ÅzZ−{Æì6,ZL•W\ÃZq-â{Åú :::: eeeeZZZZËËËË
Š~XXXZÎ‰ÜHW\Œ¸�Z,„egZg„ì?

Y7ÔÔLZkúÐ¬ZezZ−Zzg÷}zZ−W:~ð™`¸�Z¤/~ :::: iiiiZZZZ@@@@
!*i:Wc*Â:tÆ´z{Ã„eg{7ÔÔ

ÂZLkWy~¹~WL¹ghäÅÃ„ÃÒÅ? :::: eeeeZZZZËËËË
:eZË™r#Ô~ZkŠg6gåÔZ¤/¹:™@*Â½QäÐÌY@*ÔðZL0 :::: iiiiZZZZ@@@@

„LúD™äzZáº™@*Zzg*áxyW@*Âeg@*å�âVÃ¥x:ƒ÷}:ÎNh
S=’ŠÑäzZàÍ1V3™yW@*XX ÐÐÐÐ

Zzgz{Š÷[ƒÏ�ZkÃÃ„6,zZ{7XX? :::: eeeeZZZZËËËË
YZkäZq-ŠzŠi¹Ì�?¹Âgh**7eTZzg”VÅ"„ƒCÂ :::: iiiiZZZZ@@@@
ÃÒÂ™DÔÔ?Üs=',ZŠg~~n{™äÃt”VzZÑ·:™DƒÔÔ

!*Ç99¶ÔÔW\äZLÎ‰ÜHCkH? :::: eeeeZZZZËËËË
eZË™r#~ZLÎ‰ÜÜsZkZ~\ƒ@*å�ð»x6,Y**ìZ[¢~ :::: iiiiZZZZ@@@@
ÎYƒVZzgX

ZzgðÃW\Åt„¸̈ƒC�»x6,YƒVÂz;VËÃ÷}¹»Ø:̂0*ñ eeeeZZZZËËËË::::
ZzgzZ36,(,~„tƒCƒÏ�¾§bâVÐÖƒVZC¹XX

YZ,„åXX iiiiZZZZ@@@@::::
ÔÔÂW5ÄÂŠgZÝÔÔ¹™**ÔÖ**ÔZzgQ™**åÔÔW\Å5i#ÖzZá eeeeZZZZËËËË::::
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‚¹VÃ¥xÂå�âè~W\²ö0!*ǵ`á?̀

Y÷}eZ],IäpŠ÷Z´`ÆnŠZ¼™zZc*å¼‚w¬XXX :::: iiiiZZZZ@@@@
)3M(Å§b0*wg3  pus Âc*gZ[YVZLkÓxçAÃZLf‚~ :::: eeeeZZZZËËËË

ìÔÔpŠŠNBÔÔ”VÅ!*]ÂZk‚g}çA~Ã„‚tW„„7�W+”V
Å„ƒ„ƒc*W\6,.yƒñƒ�÷}aíÐŠzg:ƒY&4èGJXXXÉW\ZLy

)%zMÅZfe$Ð¦/Zg(™gì¸XXXXX continuously tortureÃ

eZË™r#Ô~Î̧øå�ÀÇƒYƒóÔÔZzgtÌÂµ7¶�z{zZª :::: iiiiZZZZ@@@@
:tááÏÔÔZ[eZË™r#~»x6,Y@*ƒVÂz;Vƒ5i}÷~H»Ì
7y�Zzg”V»ÌÔW\ÃÂ¥xì�ëŠzâVZq-„ZŠZg}~5i#Ö™D

Ô̧ÔÂ=¹ÑxWCìÔ~‰Zz‡]ßÍVÐJƒV�tZ[5Â”V»7i
ÇÂ¾„YƒV@*��Z[„:Šb7,}ÔÔ

ZzgZ,ñ́V6,W\”VÅâVÆ!*g}Î!ƒ? :::: eeeeZZZZËËËË
YZ,ñµ6,„Â~ÎøƒV�~ZjLÌçs7™YZzg:™zóÔÔÔ :::: iiiiZZZZ@@@@
ç~Â-VŠ¸7Šî�{z0+Ã-VghYñZñXXX)Q“~î EOGWg;ì(

;Vc*gZ&++IV~Lç~ghC7Ôyzè<Ø~Rö7ÔÔp :::: eeeeZZZZËËËË
Çi0+Ï~Zhç~ÔZL”VÅZhâV0YCìP‚ßV~ZzgZhâV
pŠZL+ðV6,1úZVgì1ZzÑŠÃºÆ%!ÅÄZzgâjwÐïw

)Zˆ‚](÷~ZK:tÆ!*g}  feelings gìÔÔÔW\íÐ7yƒ÷~
Â~ÂÇk™@*ƒV�÷}”VÅâVä¹ZYêHZL”VÆh~
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�
Z¹Šzgá²-ö

YJ
0ZkâjwÐ�~äy~¯g3åÔŠBÔÔZk!*]Ã̈gÐ

−CÔçëGz{÷~¶ÔZkçAZzgmÆŒ“}ǵ÷ZÌhìZe
ìÔÔZzgHìwì~ç~zZámÆŒ“zVÐ\d " âV " ÌÔp”éz{

gƒVc*”VÆnZ•�9ZzgÂêHZk6,]¦/Zg´V??

ÔÔÔÔXXXX )¹Â<îEOÐÍg;ì(uh™K»Z*ág{Š}g;ì :::: iiiiZZZZ@@@@
W\™gì�?tŠzqzV~ÐZq-~ä`™c*pŠÃË™¢8 :::: eeeeZZZZËËËË

ìÔc*Š¿XXç~zZám~ZmÃ@*„VÔÔc*÷}”VÅâVzZám~Zm
™**÷} choose Z•ðŠgZÅW~Zzg·Šg~?XX1BÔW\C&4èGJÔH

ZzgW6zZ−+ÆiâäzZàÑZÄÐic*Š{4,Šq-ì?

)Ñq{nÅÑ—Z?ØÆ‚B(”V6,ZeZˆyXX :::: iiiiZZZZ@@@@
h7,C choice :Y!*ÇÔZzgi0+ÏÆCÙx~ÔCÙçA~iZ@ZknÅ eZË

ìXXZYW\=t!*]C&4èGJ�HZ[W\â…ƒ�W\Æ‚BZLy”V»gx
ZLênZzgLZyÅf6qªÆnZ•„vy›{å??

Yâ}ƒVÔ'ŠZË™r#Z#”ïZzgç~ÆŠª»ìwW@*ìÂÎa„ :::: iiiiZZZZ@@@@
ÈƒYCìXÜs“~î EOZzgu§{Y@*ìÔ~ÃÒ™@*ƒV�t:ƒäŠzVp
÷}'~7gLÔÔÔt™7W@*�â+Æ!*z�Š�t÷~„ìÔQH™zV
�t‚g~!*]Zzg÷Zu÷}Nzw~WYN?

tahnkyou for asking me that and sharing it with me :::: eeeeZZZZËËËË
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)~‡gƒV�W\ä=t!*]C„ZzgÔiâó(XXW\ÅbàÆnZkÎZw
»7ÞZzg�Z[Y'*áZ+ƒÐZëqƒXX~ÃÒ™@*ƒV��Z[ŠzVÔZ¤/
÷}Cä~¶ƒc*Œ:0*ƒVÂ¢zgZ*ág{ŠbÔXXXŠBëZkZÃ

)‚³§jÐ‹t(™D�ÔÔÔÔgÎwZ™xm scientifically analyze

¤¤¤¤ Z}>zZ?xäCc*ZzgŒÛWy™*~zZãîg6,â´äCŠc*�ê?6,Ã„
7WCÎZñ'+£é

G
g}$+ZqwÆËÆ

G

Íc*Ôtç~”V»W\Ð].ZƒY**ÜsW\Å8Œé EEƒV»³ìÔ!*Ç‚&4gö G
E

|

ìÔZ[trT$W\ÆZLaZ™Š{�ÔŠzu~!*]ÔÑmZ}>zZ?xäCc*
�ê6,.ãZzg§Ô-yÆÏgzV~ÐŠzÏg�XÆ‚Bz{›yÃ=Í@*
ìêXZ#t‚g~W5ìZzgZkÆË~¤WðìÂZ[§HZzg6,.ã
H?Tâ´äW`J-W+0*ÑÔZ#W\ŠzŠ|ÃWaZ̧Î‰ÜW5Óx
¢zgÂVÃ7gZHZzgW85ë EG™@*Wc*Z[>z{W+dghŠu?ÔÔ;Vz{W5ç~Zzg”V
»Ìâ´ìZzgW\ZLyegzVÆnZ•ðç**uZzgµÔ̧Z•W+ñµŠc*
W\:¦ñƒñÂâ´ZLy9ñVÃZzgZLyÅLÀ»Ñ]ÔzZ−{ÃÔW\ÐŠzgá
ŠHXXX¾qwÔÔW\Z#ZK¤Åf)ŠZg~7â…�W\pŠ�ÂZ‹¤
»ŠgzZi{•ìÔZ[WåŠÔÔW6f‚~zÎaeZw™¬W\Ã6,.y™@*ìÔ}
¸�W\Å5i#ÖÆ‚¶Zzgâ™W\Åç~Æ−Yä6,W6!*g}HÎ!
ƒf?XXÂc*gHÎ!ƒf?XX¸�t¬Š~$gö

EI
0ìZzgç~¤x¬ˆZzgt

ŠgC!*]ìÔÉtplëì�Zmç~ZhâVU*"$ƒðZn”ênÔÔ1
ŠÔW+tC™6,.y™@*ì�¾~³]Zzg%ŠZ 6,ŠZrìÔÔÂc*giZ@pŠ„Îv
�$o-ö
EIJ~H%ŠZ ƒCìÔX!*gÄSQßÍVÅªX¹yh+äÆn?)iZ@
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™ä»Z*ág{Š}g;ì(WÐº�ÔZ#W\ZLk agree uhÔ™Z·t
ÑKZ**ZzgWš/zZáŠZx~WYD�ÔÔZq-Zzgæ™D�ÂZ‹¤»ŠgzZi{•
ìZzŠÔW5=ÃD`™äzZÑzZg™@*ìÔ“~î EOmJŠêìÔN~=>ƒ
YCìÔ‚gZDZzgZÜª]Zzg}.Zp°ŠO~ÅŠO~§{YCìZzgW\ÜsWv
$áƒ™ZC„vy™DƒCÙ!*gÔ¤6,bZz™ÔŠwÅŠPÁ!Ô_.!*]ÅpŠ™
7gSZzg‚B‚Bt�W\Óxßg]qw»Z²Zxç~ÃŠïgTƒCÙxZzg
Z#“~î EO™™ÆëYDƒÂ&+Jwƒ™¤/YDƒÔZLƒÐzÃŠZgŠz„Zzg
íÔâ´ÐÌ**ZyZzggziÆF¢zg~»xÌ�§{YD�ÔÔtçn¸g;Â

Zq-Šy¹™**6g~ÃW¨ZzgY…1wW\¹™gìƒÐÔÔ&!*&‚tWM
�Ô

1XtÆË}¤
2Xt:â+ÆË~Ô6,.ãZzg§�W6ÔƒÐ(,}ŠÔÆÏg2ÔZzg
ç~”yÅÎaWD„W\Z²Zxç~6,ŠO™ÔtŠLOZD2ZzgZnË~ŠÔ§
zZÑzZg™@*ì�pŠZq-¤ìZzgQZ#W\§Æâg}'×h+Z²ZxŠODƒç~
6,Âz{Z†zZg™@*ì
3XNzZÑXXX
t!*g!*gt™äÐW\!*i:WñÂ¹™,ÐXXXYè!*g!*g»×Zzg!*g!*g»§
W+f6îg6,Šz!*g{‡b™áÇ�W\ÅtZâ(,~7¶Î�W\Åç~Ðƒ
ˆZzgZ#W\"c*gzæŠÇgCk™,ÐÂÓxZÜ¹ZzggzqãŠg,"ÃZ+{

ÔÆ]ZtW\Q¹ " %@*H:™@* " ŠOÏZzgW\»6,Z**ÁZgc*gÔ¹Qc*ŠWñÇZzgþ
¢zg™,ÐXHìwì?
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Y™g;ƒV :::: iiiiZZZZ@@@@
W\ÃÃWg;ìZ²gzŸs#Ð8i¨å EGg�~ŠNg;ƒVt‚gZç~ÃZ²Zx :::: eeeeZZZZËËËË

Š¶»—7¾æFO?
)iÂnÅ—Z?ØÆ‚B(;VÔÃWg;ì iiiiZZZZ@@@@::::

ZzgiZ@â´ÆWy~Ñä™s™sCŠc*�ê�¹™D™D%ŠHz{ :::: eeeeZZZZËËËË
easy play ª#ÖÆŠy"$6,2V~ZVc*Y"1ºé GJêXXÂŠÔÃÂW\6,¹

)W‚yö(5ƒZìÔz{Wv~‹äÐ!*iWäzZÑ7ÔÔÔÔŠB÷~!*]
\\\\„„„„ääääììììÑÑÑÑ]]]]ÃÃÃÃ¬¬¬¬xxxx„„„„~~~~ggggzzzz))))ZZZZzzzzgggg ¨gÐ[t¹Zë!*]™äÎƒVÔÔW

IIII))))ììììÔÔÔÔÔÔÔÔ
ÔÔZ¤/ßìßVÃŠâr~½Š8ÂŠÔ»ÂÏg„W6ìÑ]Æfg)¸ìX

YXXX :::: iiiiZZZZ@@@@
iZ@W\íÐ/~(,}ƒpt!*]fgZ'7,}ÏW+�ZZ0+Zg~Üs :::: eeeeZZZZËËËË
s1%Ã7ëÔÉs1ÜÂ¹W‚ynÅZZ0+Zg~ìÔ{mîg6,ëºÆ
%ÉVÆnYèçÑ}ÆZ�ÛZŠÅgZñÅ…Ã„6,zZ{7ƒCÔZÝ
ZZ0+Zg~ÔsÎOZzgŠzuzVÆ_.!*]ÃssCk™**ÔÃë�XXW\ss

Ck™,ZKç~Æ_.!*]ÃZkzZàßg]qw~ZzgQêxÃêx™™Ôs
ÎvÔÔÔWåZCÃZ+{ic*Š{ƒY"1ºé GJXXXXXXXXXXXX

YÔÔ :::: iiiiZZZZ@@@@
ZYiZ@Z[~W+Zq-Z‚�Š}g;ƒV�W\ä¢zg™ãìÔZzg :::: eeeeZZZZËËËË
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,Ð™ãìXX

(Ð( maturity Y¢zg™ßóÔÔÔ'W‚y‚»xŠb)—Zg;ìpé) :::: iiiiZZZZ@@@@
c*gŒÛWy™*~g„LZ+]ß,lg}ÅÎg]ZíZb~ :::: eeeeZZZZËËËË

œª»�ZßwCc*ìz{tì�ê:Ô"—ÔúÆ‚B / WgZx / W‚ã
XtZLâè~Y**Zzgz;V " W‚ãì‰L"—ú„Æ‚Bœªì

Ðz{!*'eð&+™Ñ**�Z²g1›{‰�WLZLæZLW\ÐÌÖg3åÃ„
**u»xìÔÔpW\Z#t™ßÐÂW\Ã ]ƒmùk W‚y»x7ÔÔ¹ÂZzg

Z²gf6jyWñÇ�W\÷Z]tZŠZ™zÐXXXŠdZ#Ë»gz!*g~vy„
~t7Š8�o«YVÁìXXz{¬vyÆ ƒ@*YñÂW@*̀ˆ[™ä

g5È™@*ìÔQo«Æ§jeð&+@*ìÔÔÔW\°ZÒwvyÆ:Leð&+gì
Ÿùƒg;ìÔZ#tgZ5 " jy»âw " ƒ�¹V¹VÐÔ¾¾g5Ð÷Z

È™ßÐÂo«pZ{ƒc*:ƒÔvyÂÈƒÇ̀XXHìwìXXX??

Y™g;ƒVÔ÷ZÈ94ì :::: iiiiZZZZ@@@@
¹p[Ôâ´»]ìÔZYW5Z‚�tìþÔ)É™»½Šc*iZ@ :::: eeeeZZZZËËËË
Ã(XXXXXX
)»½6,–’k,~»xtì:iZ@W\ZK¦/¸ç~ÃZq-âKT~W\ZLyÓx

v**]Zzg‚;»�W\äZLjZzgZLkÆ”VÃŠ,Ô,Ðf™™,ZzgZLk
Ðç°Ô™,(

iZ@Æn}ÐZ0+Zi{ƒg;ìZ0+gÆqÑ]»Ô6,.ãÃWCìÔ“~î EO7ÃWc*
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¹ƒỒZneJIäZÐZLZŠZg}»ƒÐZë 14 F,KM6,i0+Ï¦/ZgD

 »Z-ZgeŠc*Ôz{ 2003 ä4+Zf» governor e6g¹Šc*ƒZìÔZjÍg3,
!*‡°ÏÐîÅ)®)ZzgZêgzi%{Ô‹zZgÔZzgâ;:©Ñ]~Ñq-ìÔZm
zZ−{Ô�âè~Zjñi}yh+äÅZYi]7Št‰ÔäZ[iZ@ÃZKIÐ
ç~eð&+äÅZYi]Š~ƒðìXXP‹IZ•eZËÃ̄y6,Cc*�Z[z{

yZzgYy[ì�zZªÔZ¤/ç~”V»1úZn+ðV6,gLÔÂz{L¹:  â100%

ZmW~â´»**xCÙpŒ!*]Æ‚B]¦/ZgZ0+Zi~¢zgW@*ìÔ� , gh0*@*
(((( tC@*ì�z{Z•ðplZzgtì

202



: 7777XXXXÒÒÒÒçççç5555]]]]ÆÆÆÆ!!!!****gggg}}}}××××‚‚‚‚³³³³¥¥¥¥ââââ]]]]ÅÅÅÅ����ÛÛÛÛZZZZbbbb

:::: Zkñçq»{mE+™{ZzgZkÆ!*g}-¥â]Å�ÛZbZknZëì�  

XÀ˜%!�´`ÆˆŠz!*g{º~ZÏYD�z{Ze:LZKÒÁÑ̂Ã 1

„CD�ÔZzgZy~Ð»°®ZŠZÏÃZÝ:LÌB�X

X¹ghŠ¶ÆÔ̂ZæT›ZzgŠz4ÅŠgCpZéZKÑq-§]Ðƒ 2

ÏÔZkm~ÔÒç5]Æ!*g}Ôß"Z+Zzgß¥â]¹g»zÌ̂
FÐZzg%!ÃË™ä»:LÌX
¬tŠ9ƒÇ�Ò‡&Ò3ï EGOGÅ‚³°pHìX

Kãbz)8zõ O(� 2 ;CZzg 2 ‚³îg6,ÔÒ‡&Ò3ï EGOGÆ
�ÔZzg ;;;;CCCC{{{{ (Zk‡&Ò3ï EGOGÆ libido (ZzgÈu) sensuality pZé)
�X)N*ìc*{~»Zk KKKKããããbbbbzzzz ŠzâVnÅ%ŠZ )1Xgî"$Zzg2X±(ZkÆ

~Ãðf™7(X
pZéZzgÈu~�Ûttì�ù½YäÆÌ̂pZé§{$ËìZzggS
ìÔpÈuÔù½YäÐzzîg6,»ƒ+XìXŠz!*g{ÈuÔpZé„ÎC
ìX

:::: Z[ëÔÒ‡&Ò3ï EGOGÆ!*g}ß"Z+ÃŠÙ�
Yè%Š|Z]pŠÃJEU*"$™äÆ¬Š~ƒD�ÔZzgZk~¹Š4
çÑ}ÆßgzZ�VZzggÎx»ìÔÅ£å WEZÀ˜%ŠÔÜsÔ—Š3äÃ„Ò1‰Ü

(XZzgÑq-§]ÃÌ2̧Šï�X chauvinism B�)
Ô¬xo{Yè

203



/N*ì**L»ÔZzgÔ
/ZKÑ&ëGL§]ÐÜsZk{mçA~Ñâä»ì

ÔÅ£å WEZÔ
/%!Ô:ÂZK‚¶Ð;Cîg6,Šz4c*g~™D�Zzg
/:„;CpZéZzgÈuÃZCc*ZK‚¶»¾wB�X

§]B�XZzg ôôôô uuuu††††mmmmÌÌÌÌ /É{mZk¿ÆŠzgZyÔÑ&ëGL§]Ã
/ZLf‚~tßo{gnp��ƒ¼ÆÔ̂wpä0*kc*>™äÆ
�Š¶�X

:::: Zkn»Ògz!îGO
Â%!Ã‚g}¿ÆŠzgZyÔËg‚rìÔZzg ZZZZqqqq---- Ô
t�ZK$hÐö

GOÅ§sÂz„7Y0*CZkn$hÐö
GOƒC7ÔZzg Z ŠŠŠŠzzzzuuuu Ô

t�;Cîg6,CÙ%ûÔÑ&ëGL§]ÐÃ,(,kìÔ•çEO‹ÑêzbðCì ŠŠŠŠZZZZ
Zzgg’Zzg**»ò»Zq-ZzgzZ§f‚~Šg`ƒY@*ìX
ZkƒÅzzÜstì�Kã¤‰ÜÃUZãÆ£gÐ**í�ÔZzgz{Ì
ÜsZÏçA~Ôzg:Z¤/ŠkGg{³»ziyÌZV**7,YñÂ·:¯**Y,̂h

B�X
ÒÒÒÒ¿¿¿¿ÆÆÆÆ!!!!****ÇÇÇÇWWWWyyyy~~~~ŠŠŠŠkkkk‚‚‚‚))))cccc****ZZZZkkkkÐÐÐÐÌÌÌÌÁÁÁÁ((((8888zzzzõõõõ OOOO~~~~œœœœ''''××××ŠŠŠŠzzzzgggg~~~~ZZZZzzzzgggg‚‚‚‚÷÷÷÷ qÑè

‚‚‚‚))))cccc****iiiicccc****ŠŠŠŠ{{{{8888~~~~îîîî OOOOÔÔÔÔ((((ZZZZkkkk‚‚‚‚gggg}}}}¿¿¿¿~~~~ÔÔÔÔ;;;;CCCC 90 YYYYwwwwYYYYääääÅÅÅÅÃÃÃÃððððZZZZ6666....3333ïïïï XXXXGGGGOOOOGGGGììììZZZZzzzzgggg!!!!****¹¹¹¹
ZZZZbbbbZZZZYYYYÔÔÔÔ5555\\\\ZZZZzzzzgggg;;;;CCCC$$$$hhhhÐÐÐÐöööö

GGGGOOOO»»»»ììììXXXX
ÜsP‚%ÉyÆ´z{¬x%ÉV~;CZzgKãZbZÐÒ¿

204



!*Ç9ƒD�ÔZzg
/**oƒ"Z+Ô
/ß¿ÐßÑxÔ
/Òç5]Æ!*g}‚³ÑdZzg
/ZkçA~Ñq-§]ÐÁF,+ZzgßÍVÐic*Š{F,+!*'™äÆ:LÔ
Šz!*g{º~±QYD�X

:::: ;;;;CCCCZZZZbbbbZZZZÐÐÐÐÒÒÒÒççççnnnnÅÅÅÅFFFF,,,,¹¹¹¹»»»»‚‚‚‚³³³³§§§§iiii
ªpZéZzgÈuÃ(,Jä»§i
(,~‚Š{Ï!*]ì�ÈuZzgpZéÔgzi{gppÐÔZzg'×h+Zg½Z»g™äÐ
(,ñÏÔ

ÒçnYè;CÈuZzgpZéÐ0ìÔÅ£å WEZÔgzi{Ì;C½ZƒV»
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™,ZzḡgU™,X

Ö»4+ÏgìÔÅ£å WEZtÂ[ZzgŠzu}_°CñZŠ� DÔCÙnÆŠÔÐ
ÄÆZLqÑ]Ð_“gnpƒVÔŠñYD�X

219



rrrrffff$$$$ÔÔÔÔeeeeññññÔÔÔÔ0000****yyyyÔÔÔÔ²²²²ZZZZggggÔÔÔÔ»»»»°°°°ÔÔÔÔZZZZzzzzggggÔÔÔÔìììì::::                    

" ™” " ~Ô¡¦±aZ™äzZÑ6ðâœ{Ô rrrrffff$$$$ÔÔÔÔ²²²²ZZZZggggZZZZzzzzggggÔÔÔÔÃÃÃÃzzzzZZZZáááá0000****yyyy
0*c*Y@*ìÔ

0*ðYCì�æ”„Å§bŸ~±Å " 
µ3¨4è G
E
GLE " ~ »»»»°°°°ZZZZzzzzggggeeeeññññ ZÏ§b

¡¦ØŠzhZŠîìÔ
ÃZ#ŸÇÆngL”V~Âh@*ìÂZq-%µ6,Zm6ð ìììì Zzg

‚|#ZzgZW,!*ÇÑZ[zZÑƒY@*ìTÐ¡¦−ZzgWgZxÅªŠârÆ
fg)Ÿ6,¤g~ƒYCìÔZn´z{ìŠgŠL¿r¨éEO]ÅÌqïƒCìX

™äzZáâŠ}�X " 6ð( " Íc*tÓxÌ
Xp´`ÆŠzgZyZzgZnˆbàzZá)ÁZiÁŠz‚wÆ(%µ
~Ô%ÉVÅ³]ÑÅF,¹Yè°ŠƒCìZzgZyÅ³]ÑÃÁ™äÆCÙn
ÆñµÐX**ƒ@*ìÅ£å WEZZyqzVÆ!*g}%ÉVÃ¥â]Â�ÛZëÅYC�

Üx)g{¿ƒYäÐgz»Y@*ì pZyÐ
TTTT§§§§bbbb;;;;CCCCÕÕÕÕ÷÷÷÷zzzzZZZZáááázzzzÐÐÐÐÂÂÂÂ[[[[~~~~zzzzZZZZããããHHHHŠŠŠŠHHHHÔÔÔÔ%%%%!!!!»»»»EEEE²²²²ááááÐÐÐÐ¯̄̄̄]]]]6666,,,,

ZZZZ®®®®ggggZZZZzzzzggggZZZZnnnn::::LLLLKKKK§§§§iiii$$$$̈¨̈̈¾¾¾¾ææææ
GGGGEEEEOOOOZZZZzzzzgggg§§§§iiiiççççÑÑÑÑ]]]]ÐÐÐÐÃÃÃÃ,,,,ÔÔÔÔZZZZnnnnZZZZ0000++++ZZZZiiii6666,,,,ÄÄÄÄÃÃÃÃ¹¹¹¹iiiicccc****ŠŠŠŠ{{{{iiiiÂÂÂÂ

™™™™BBBBììììXXXX
»ÄŠc*Y@*ìÔ tricky mind Zk:LÔZmÎaZzg™Ã;]Åi!*y~

ZzgfgZÏLµp~ÐñeÆË~Óxi0+Ï6,ZW,Z0+ZiƒäzZáZ•ðnÆŸ
(™¢8Zk%!Å¬Š]ƒCìXX impulsiveÔ/ )ÑZ!*à6

220



XXZzgQZyhVc*ZgZŠzVz°zVÃÂh™
zZ:•çEO‹ÑÅ¿zZàqª~HZzg
pŠF,ÏÅ¯Y6,ZK**»ñVÅf%î OŠZg~çÑ}Zzg{0+Zy6,ðCZ+¬Š]ƒCì

(0[ƒ@*ìX logic �ZêŠâr»§Á̄)
 ªªªª))))ppppŠŠŠŠ™™™™rrrr####ŠŠŠŠâââârrrrÐÐÐÐ((((™™™™AAAA$$$$ tricky mind XZkßg‹qÁ;]Ã

™™™™ääääzzzzZZZZÑÑÑÑŠŠŠŠâââârrrrååååggggDDDD����XXXX
¯]Æ%!ÔZ#æ]Ô̂´`Æfg)fgZðhZ¹³]Ñ»(,JzZCk
™ä'ÂZy)rf$ÔeñÔ»°0*yÔ²ZgÔCì(×Á(z{)ªçÑ{

     Z¹×ÁÐ]Åó{ÐŠ8ì(¯]ÐŠzgg�ÅSZkn7ÅYC
 ����                                      

tricky mind Z¤/ƒ¼gh´ZzgQZq-0*yc*Zq-rf$Ì8™têâè»   

ÂÜsrf$c*eñ6,(<4è
EXGEgÆÇÉ ÂÂÂÂÂÂÂÂzzzzZZZZªªªª„„„„ÑÑÑÑ‡‡‡‡....ÞÞÞÞ́́́́`̀̀̀ìììì ™zZ[�

QZCðI¹Ì™áÇZzgZLÃ−¸Š}Ç�$+**xÂZ,Ì�z,Ì
EX

X{r‹ðg6,Zk:L�CÙ%!Æ{0+ZyÅÃðHx,qgz!*Ñ¯]~Ð
ËZq-»Dg¢zgƒCìX

z,ÌXLµZzgœj¬ŠZ]z©Ñ]»¬Š~ZjŠzgZÈ´`¯c*Y@*ìÔZyîg
ZîZg6,¿cZg�ÐZipŠz{%³WY¨Z#z{qgz!*Ñµ¡ZâYÐÌ)g{
¿ƒäÅ&83ïGOGqÝ™[ƒÇXXt¢ðGO]ZgZŠ~Ð7Ô•çEO‹ÑÅF,¹Ð
gh}YäzZàZâY�Zzg•çEO]ÑÅF,¹%³zZgƒCìt‡âÈŠg]ìÔ
Å£å WEZ´`ÆÑzqÆ%Zi~Ô�ÁZiÁŠzc*&‚w6,”�Ô

221



ÔZk…¨ÿ
E
L‰)ii0+ÏÅ-Eg;»^(ÐtI�ÔÔZ*XZ}Æp}Ì0*k
™äÅÃÒ™zÔZzgZÌÔW`„™zÔÔ:ÜsÑªìÉìzZáÃ%!Ð
¹Šzg™ä»!*)̄ÌáCìX

XZzgZ¤/}.ZéZ3%!tßê)Z’Zð%Zi~™ÆÔ(Âz{Ô¬b~ZzgZÎg~
ZCDƒñi0+Ï¦/ZgäÅOñÔZK¢ðGO]U*"$™äZzgÝ§ÆYw~Qú
YñÇX

222



ggggzzzzqqqqããããÕÕÕÕ÷÷÷÷»»»»´́́́`̀̀̀               

ggggzzzzqqqqããããbbbbààààYYYYVVVV¢¢¢¢zzzzgggg~~~~ìììì????
6�¬–Y[ÔE²áÐÔpZ÷]ÅZ0+JŠ®cz~%!ÃZK̈+MÆ
£xÐ¤/ZŠîìX
/XXXXzp´`Æ‚B�ZŠZwZnŸZzgŠârÆZ0+gzã6„âjw

Nzw~¯äzZáäŸZzgŠârÆÓxZqwÃghZ / ))$¸ç GOs
ì(~W@*ìZzg

/XXXX¡qgz”Ð�ZŠZwZngzi%{Æ©Ñ]~W@*ìÔZzg
/XXXX;C´`&+g=Ð½zF,šMÐ�ZŠZwZn_.!*]zZˆ‚]~
W@*ìZyƒÐz{zZ:ZK̈+MÆŠZ],{Ð°p~WY@*ìÔÔÔÔÔÔÔ

p
ZmLZkKãÔ�YZzg;CË„»ÔäDg�z{´`Ç{Ðä3„ƒÇÔqgz!*Ñ
ÓxfgZ$üGL´`~Ã„i7X

: ´`Ç{Ðå3Æˆ
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c*îÅ)®)Æ‚¶%!Æ0*kY™ / CÙŠkc*Gg{ŠyÆẐ3ÿXL{:Zzg
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XXQ¼zMÆẐLW\Ã5™äÐ�Q»Dgƒ@*ì)+Aõ EFOÆnZ•„
1›{(Âqgz!*ÑÓxZˆkzpZéz_./zo{f‚~Šz!*g{Šg`ƒ@*ìZzg

XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX q^i^a1 0 mÏnà ÂÏn‚å( ////

XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXÔÔ
Z[z‰ÜÆ‚B+Aõ EFOÆjZk)Zˆ‚](ZzgpZ÷]Zzg_.!*]Zm(,f/Æ
‚Bµ**ZzgAlÑzqƒYD2ÔWl̈Å(âVÔjyÅ´#Ö0YC
ìÔQW×W×zZ−ZzgŠzu}‚Bg�zZßVÅÍŠÔQZLéÂzÔQZLéñ�ŠÏ

ÔQZLéWzZiZk´!ïGLjy~*áïƒDYD2Ô
ÔÔZÏ§b**Ih+Ï»_./Šzu~qzVZzgqÑ]ÃÌZK¨~*áï™@*Y@*

ìÔ}ÔÈuÔ\kZzgQÆZˆ‚]Æ´z{ÔØgÑZ/ÔZbÅÍŠÔZmäåg6,

236



‰Óçá " ZÌz„gLì� ÂÏn‚å ‹ZgŠ¤/ŠzZßV»áz:ƒ**z){ÔÔÔdqw
ÒoqŠjrçeßn^=p•†æ…la1(]æ…e1‰ÓçÞo‰1ÞÛ9ß1Ò^

XX " aaaa1111 " Úvßk / ÒçJ� " Â¡t / ›†mÏä
Zzgœ»§igz**Ô\Ô7ÕäFO**ƒ@*ìÔÔZzgZLk/~¡]»Ì¸»£ƒ@*ì�tÔÔ

qÝ:™NhzZà/~ZC 1w:NhÔ̂:NhÔZCŠÃq:™NhÔZzgZK¢zgc*]
ìwZLgzäÅWzZiÅæŠÐ™@*gìX

:::: �X $$$$5555ŠŠŠŠîîîîìììì „Ðt 6666ZZZZ¨̈̈̈KKKKyyyyÃÃÃÃ¬¬¬¬ŠŠŠŠyyyy Sk ŠŠŠŠgggg]]]] ÔÍc*
]æ…eßn^=p•†æ…l «««« ‰ÓçáÒoìç]a�]Œ‡Þ‚+oÚn6 X////
(� XXX‚B„Šg]ZjtgZ{ÌŠîŠîì …a1+o

!‰ÓçáÚvßk]æ…ÒçJ�‰1u^‘ØÒn^q^i^a1! ////
Zk½zF,šMÆ‚B‚BÔŠg]Zk6WäzZáÃZ†$5CìÔZzgz{ì

»ÔÔÔ��aÆŠwzŠâr~ÔâVÆ‚B(,kY@*ìX " ZˆÈ~ / ZL÷ "

:::: aÆn
»_./5C " pÙ " âVjyÅ´#Ö0YCìZzgâV»Ñe\gZzgZmÂzaÃ

ìX
Z[jyÔœÔZL÷ZzgpÙÆ_.!*]aÆqz

ZzgÅg»z0×�X
tttt****����ÛÛÛÛŠŠŠŠZZZZ[[[[CCCCÙÙÙÙ********IIIIhhhh++++{{{{ßßßßgggg9999wwwwÃÃÃÃjjjjyyyyWWWWzzzzggggßßßßgggg9999wwww~~~~$$$$++++%%%%ÆÆÆÆ ZkŠ*~WäzZÑ

ÔÔ ÑÑÑÑááááCCCCYYYY@@@@****ìììì / Zer ggggppppÙÙÙÙ»»»»””””wwww ÔZz nnnnœœœœ™™™™ääää6666,,,,WWWWââââŠŠŠŠ{{{{ƒƒƒƒ@@@@****ìììì
ŠŠŠŠ¶¶¶¶ÆÆÆÆnnnnÔÔÔÔppppÙÙÙÙ qqqqŠŠŠŠÛÛÛÛ^̂̂̂ÞÞÞÞoooo((((ƒƒƒƒaaaaßßßßoooo]]]]ææææ……………………ææææuuuu^̂̂̂ÞÞÞÞooooiiii††††ÎÎÎÎoooo ////ŠŠŠŠgggg]]]]ZZZZkkkk6666����ÛÛÛÛŠŠŠŠÃÃÃÃ

237



»»»»____....////ZZZZzzzzggggZZZZnnnn””””wwww»»»»§§§§iiiibbbbggggAAAA££££éééé EEEE++++XXXXììììXXXX
pÙÔZzgjy»"gz{fZ]ƒCìTÐz{ƒÐic*Š{ââkƒ@*ìÔªâVXX
XZ[^âVÅ@*GÐ5!*'ZzgwQI4ìZ[�V�V/(,fYñÏÔ

(Zjgzi',ziœ œœœœ= jjjjyyyyqqqqÝÝÝÝ™™™™ääää»»»»§§§§iiii Zm-ƒðF,"3ïGGEL”Ájy)
,, ZzgÃÒÅlZg~ZŸ†™zZCYñÏ
8-ö
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EJEÂgx„ì
æaoÚÏ^e×äe^‡p]æ…]‰Ó1Þjnr1Ún6eßo‡a†ÒoÒn^…pÚn6 X
Ú^=ùpÊç]ñ‚Òoì^›†]+^ño+òoaÛ‚…=pÒ1eãn‹Ún6ìç=
Æ†•oÒoÊ’×n6((
ÔZzgZÏiCÙWßŠ§içÑ]z›ÅZf"ìGOGz±Z[Ðï%Zzg9ZzgÇ›z
!*bZ±gzZOŠzÑsÆ'×}ZzgÚÐZK̈+MÃâZiäÆn¯äzZá

X äZLgÎwÇ
,ZK̈yÃŒc*XX�i0+Ï~ / XÓxgÎßV)

‘Í-�ê GZ}>zZ?x(äZq-„!*]
ZÝ|)((_.!*]zZˆ‚]�}ÔÔ[CÙZK̈y
ÃÔjyÔZEyÔ$hÐö

GOÔ$i§ö
GIEOÔ!lçO]ÔõZzguÅƒCìZzggSìZzg¸IHCÙ

ZK̈yXqzVÐŠzgìz{Zy„qgz!*Ñ_.!*]Å¡,�Ô}Ô"ìÔ"
jãÔZf"ìGOGÔZzg"ZEãz){XXZzgt�ZK̈yÔ
Tß.~ZÏŠHÔ�3äÅWÔZzh"–äZzg‚âÈÎZg~ẑÅc]Ô

!lçO]zZEyÃŠzZxMìÔß  ZzgZ�ÛZŠ~¢ðGO]Å×e$ÐÔqgz!*Ñ_.!*‹
ìZzgŠð�ìXXXpÙZzgZEyÅWzZiZ0+gÐZÀìZzgZ0+g„ÅªìÔZe
mÛzãúZï~ÐËÌqÆ‚B!*Çì„7X

XZzgpsZzg6,.ãZzgZf"ìGOGÌZ0+g„Åµ3©5é GEGO]2ZzgŠgZÝgzbÆZÑgx��
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¿ÅÂzZmæÅY+$Kzw™ZäÆpÐâ´äZ0+ggÄŠñX
XZ#ZKpÙÅ®ËZzgÅpÙÃmJñÇÂZ0+g„Ðps»ZÑgxŠ[Yñ
Ç�ZkÕÐ!*iWñÔ

»YwL¯ñÇÂCÙ@*ä)ŠJÐ(Æ‚Bps» ŠŠŠŠ3333zzzz}}}} Zzg ����ÛÛÛÛdddd$$$$ Zzg gggg(((( Zz ÑÑÑÑ^̂̂̂ Z#
ppppŠŠŠŠ����ÛÛÛÛRRRR7777ÂÂÂÂHHHH»»»»xxxx!!!!ââââääääÇÇÇÇ???? @***Ì¾g;ƒÇXXQ>Zk]µpÙÃ

pÙZzgjyzZEy»Z´yÂz{Z0+g~ñ�ŠPh+Zg™@*ì�ËÌŠzu}¿
Ðic*Š{Ã¶Æ÷ÅZYðc*',ZðÐ!*ƒ̧@*ìÔÔ

:::: ‚‚‚‚³³³³‹‹‹‹ttttÐÐÐÐppppÙÙÙÙ
Z[ŠÙ2‚³‹tÐ�pÙHì?ZzgHƒãe’?

c*pÙZ²gãCŠ~¢zgc*‹i0+Ï��ZêfgZ#WÃ¹ƒä / jyÔZEyÔZzg
e’�::

X0*ãÔƒZZzggzÝÅ§bÔCÙ¿ÃZ•ðc])Ò](~&;5é XGOƒäe34/õ XGJ�X 1111
Ô7,J–ÔZ;|ÔZ÷¾d$ÔKFgÔZ0+JW\VzZÑX6ZßÑÔÍó¾{Ôàq$zgÔ 2222
ÍgZ»ÑÔƒÃZq-„lZgZzgW‚ãÐ$4lç GOƒ**e’Y�

amalgum wÆ!*g}$hÐö
GOÆù´X + ZEy + ËÌx~Ôjy

ÃpÙågZY@*ìX
−»ŠZgzæZgËÌÛzã)ZKfZ]Æ´z{(qÔ¿c*(Ð + ZEy + Z¤/jy

(ƒÏZzgŠzuZZkpÙÃCÙŠxps=Í}gÇ temporary ƒÇÂtpÙZq-Âņ̃C)
ÇYèTÌqÔc*(c*¿6,ZkpÙ»Z®g
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(ƒÇz{pŠplƒäzZáÅfZCNzw~Âì7ÔÅ£å WEZZ+ dependence)
pÙŠgZÝpsÆŠZ],}~özŠƒÏX

¿ÆfZCNzw~ 100% Zk„!*]ÐtU*"$ƒ@*ì�ÇpÙz{ƒÏ�
ƒX

pÙXc*ZEyÔjy»z{Ã̈Kfg= " Znn…¬xKßÍVÐÔ7Þ7,}Ç�Ô
?" ì�Î‚¿ÆfZCNzw~ƒZzgCÙz‰Ügì

ZKf)ŠZg-VÃ7gZ7gZSäÐpÙZzgjVqÝƒ@* " Ze�Z[¸AÇ�þ ////
W`Æ»xÃW`„™heÐ−Zzgjy " c*‚Š}ZÖp~t�Z[AÇ� " ì

" $4lç GOW@*ì
ZyLzV»‚³‹t™,ÂÃÔtW"1ºé GJ�ZyÓxfZC!~g�zZápl ////

ÆfZC_.!*]Å¡ñ�Š " ',ãþ iŠãØ / fZCWgZxI~ " ƒäÆz‚b~Ô
ìX
Íc*z{§ipÙqÝ™ä»Ô�ËŠzu~qc*¿c*(»Z`:ƒÔZKfZC_.!*‹
‚ª)L:XWgZxI~(ÅŒÛ!*ãìX

‚»ª5ƒZ$c*Š™,Âz{Ì¸ì�œZzgú™ÆjyZzgZEy ////
ZzgpÙqÝÅYñX

´`ÆŠzgZyÔºÆ%ÉyÐ7YYñ�YW\»ƒÐic*Š{vy ////
÷ZƒÐic*Š{vy " W85ë EG¾äHÂz{Ì½ãÓxZq-„�Z[Šï��

z{Z,�~äZK%èÃZKpZ÷]ÅZ0+JŠ®cz~ " z{ù?ÔÔ " pŠ~äH
" ~ÎŠc*ÔZzg÷~pZ÷]=ºÆ¥/ñJ-áW&4èGJX

¬xi0+Ï~ŠB�ƒÐic*Š{WgZxZzgœªzZài0+Ï¾¿Ã$4lç GOìÔpZ{ ////
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:::: Z÷ìc*¾d$Ô7,J–ƒc*Z;|XXXXÂtÃW"1ºé GJ�
z{åîg6,ÃÒ”{¿TÅ**uÆfg)pgZuàäÅ**àÐƒÔŸÐ

ÐvgìƒVÔZzg!*]J-™äÅú Æ”Ÿ %O[z){Z‰™ä
ÐWiZŠƒX
Z¤/Zq-**gïÔKÔ!*Ú¿ÐËÌzZîÆ:L**plƒäÅzz7hYñ ////
Âz{¸ƒÏ�Zk¿äËÌñµc*zZ§~ÔZLDÆ_.ZL_.!*]6,
8i¨å EGgÁNzw™ÆÃð»xHÔZÏŠg**pÙ»:Lz{zZ§¯ÔÍc*

ÔZK—¥â]zf;-$ÐpÐƒÔZKfZCpZ÷]z_.!*]6,Nzw™ÆÔ� ////
Ìœc*zZ§¦/ZgZXÔc*TÌßg]qwÐ�YñÔZÏŠgjyWzgZzgZEy
jz{œc*zZ§c*ßg]qwU*"$ƒCìX

ZyÓxx@zVÐt!*]‚³îg6,U*"$ƒYCì�
»z{fg=�Î‚ÔfZCNzw~Î‚z‰ÜgS " pÙ =−+ Z…-)45é EGEy + jy "þ

ìÔz{fZC_.!*]zìÑ]6,fZCNzw„ìX
Ú%¡÷

W6‚BË¿ä$+ZÜ¹ÅXZ[ZkqŠPc*zZîÆ‚BÖ»Zq-§iÂt
ì�W\�Z!$+ZÜ¹™ÆÔZC$+![BZzgtƒY&4èGJÔ²tZEyZk¿
Æ$I6,«ƒÇZzg‚B„WL��Z!$+ZÜ¹ÅƒÏZmðh~¹g’W\

ZLŠwzŠâr}¢zgCk™,ÐXZzgg’ÅZk3M»ziyW\„»f‚ZVñ
Q}ÇZzgíW\„»çÑC™ŠZgZ9ZZ9ZƒÇÔTÐW\„Å™ŠZgÉƒC
YñÏX
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ŠzuZ§iZk‚g~ßg]qwÐÖ»tƒÇ�Ô
ÔÔW\t:ÈB�÷~fZCpÙpŠ÷}Nzw~ìÔŠzu}¿Å$+ZÜ¹
ŠgZÝ=÷}_.!*]6,Nzw™ä»Zq-Zzg$5ä»ñµŠ}g„ìÔZ¤/

Ð¦/gYƒVÂtzZ§ŠgZÝ÷~³] ~plZÜ¹ÐŠg¦/g™DƒñZkx

Ñ~ZŸ±»!*)̄¶ÇZzgt¿�=1à**e{g;åŠgZÝ÷Zí0™

çAÐ',WæƒÇÍc*z{ZK76,W+gzqãZzg;CF,¹ÅS̈mJŠH Zk

ÌZÜtÅF,šM$+ZÜ¹Å',ŠZ“„ ~~~~ (XÔÔÔ| at his expense)

ÐƒCìÔXX
XÍc*Zk‚g}zZîÃpŠZLnœj¯¢8c*vyŠ{¯¢8pŠZL'~ìÔÔ
ÔÔZÏ§bi0+ÏÆÓx)bzzZu]Å|ìÔ�
ÓxÅÓx**pâVZzggzvpŠøg}§¯̧ÆaZ™Š{�Ô
ÔCÙñµzûÃZZ0+Zg~ÐÔZzgpÙÃZL'ZzgNzw~Bƒñ¦/ZgZYñÂÃð
Ì!*]**pl™äzZà7„:WñX

Zz6,zZázZî~ÌÔ$+ZÜ¹™äzZÑ
ÔZq-ÂW+plZÜ¹»ñµŠ}ŠH
ÔŠzuZz{éW5³]Ñ~ZŸ†™ŠH

}7æ{'×}»gZiÌŒŠc*XX self control ÔŠZZ•W+
XXZkzZîÃÎZñZk§jÐ6,ppÆZzgËÌ§iÐ6,3YñÇÂvy
Zzg;CzgzqãZfe$»!*)̄ƒÇX
ŠgZÝÔqzVÔŠzu}ßÍVÔZzg4»VÃpÙÆn¢zg~Y+ÅF,šMÆ
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:LÔçÑ}»¬xŠârZy„qzV~ZÏ™ZK;]ÃCÙŠxßZzg6,.ygpp»
¬Š~0[ìZzg

£gZLqÑ]ÔZzgZLZ°g6,ÑÍ™ standard Ôgzi%{Åi0+Ï~ÔŠzuzVÆ
ÆZC‹tHY@*ìZzg¸ì:LÓx**pÙZzg"ZEã»X

Z
çÑ}~gTƒñtZzg**³nÅpZ÷]z_.!*]ÅZq-¹D¨CÙŠâr
~è¬YCìÔ"º)c*W~ZkÃë�ÅZLìÑ]Zzg_.!*]Åew

eJwÃpŠgz»I»YñX
ÔZz6,ÒyG‰zZî~Z¤/Šzu}Å$+ZÜ¹Æ:LÔZL_.!*]ZzgìÑ]Ãt
e¤/6,½Šc*Y@*ÂtìÑ]Zzg_.!*]»�Šgc*ZrW**åÔZkiCÙ~¯`äË

à**åÔÉpŠ™r#Šâr gÃvy ZZZZzzzzgggg::::„„„„ZZZZkkkk̄¯̄̄`̀̀̀ääääËËËËZZZZzzzz Šzu}¿Ã:ÂÃW**å
„ÆnÚÃÄZzgZfe$»!*)̄àCåÔZÏ§bÔZi_.!*]ZzgZiìÑ]:
ËZzgÃÃWD�Zzg:„ËZzgÃZïÃZ+{ƒ@*ìÔÉpŠZyZYÇVÃÎWzZá
ÅæŠ™C�z{ZhÎvX

XZzgÇpÙÔjyZzgZEy»eàtìÔ‚³îg6,�¾ŠgNzwg3ZL ////X
_.!*]ZzgpZ÷]6,X

Zk§bCÙCÙœÔÛA»ñµ�ÛZë™@*ìÔ ////
ÔZLt6ÐÛAÔ)t6ÌZL'~ZzgÛAÌ( ////

ZLNzw~g� 100% ÔZzgÛA»ZˆkpÙZzgjy»!*)̄áCìX) ////
zZÑfg=ÐpÙ(
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: ZZZZ[[[[ZZZZkkkkZZZZÏÏÏÏssssÃÃÃÃZZZZzzzzgggg



ZZZZðððð~~~~ŠŠŠŠBBBBÂÂÂÂ!!!!****‡‡‡‡°°°°{{{{‚‚‚‚³³³³îîîîggggÐÐÐÐzzzzZZZZããããƒƒƒƒYYYYññññ
Z
+B542.ç
E
EGEGJZ#c~YäzZágZ–¯D�Ô�ZK̈ãÎZgc*VZy~™̂,ÔÂZy
Æn@*i{ƒZÔ0*ãZzg3ä»Z(Èzn™**ƒ@*ì�Ô‹c*YäzZÑ@*i{0*ãZzgƒZ

ziy~ic*Š{:ƒ@*�ê6,ZW,Z0+Zi:ƒÔÅ£å WEZZ+C42.ç
E
EEGJtÈzn™D���0*ãZzgƒZ

gZ–ÆZ0+gZEwƒCgìÔZÏÃŠz!*g{‡.ÞZEwZzg@*i{¯Šc*YñÔZk§b
Zq-ÂziyÁƒÇÔŠzuZaðÆÁƒYä»ç{7gìÇX
øg~i}ÃZ¤/e0+ÐŠ¬YñÂtÌƒZ~yƒðZq-tÃW"5Àö GJ

Y
��aW

DÙZgé°‚ÅgëgÐÎg`Æ¤/Š̃äìZzgZV&4øGJDÙZgé°‚ÅgëgÐpŠ
ZL¤/Š̃äìX
ZkcðgZ–~@*i{ƒZÔ0*ãZzg3ä»ÈznÔZkÃ¯äzZáäZ²g#-.5é EGIw
Hì�ÃðÌZ+C42.ç

E
EEGJW85ë EGZmÓxÆ:YyeìZzg:YynÇÔ
Ð³W85ë EGZ²gZgïÔðzwÔZzgÇÔÃ́ZK̈yä°c*ì�8i¨å EGgZ# 1950/
ÐŠ*µÔ7°c*ŠHXZk‚g}Šð,ÃŠg½VZzg!êVzZá7ŠzVäƒZÐ
é™@*i{ƒZ~$+w™Šz!*g{i}Æâjw~ghZX

ŠgiCÙYâŠ}yzVÔ1-VÔàzVÔÐƒDƒñŠgc*ƒVZzgz;y TTTT/

Ð«gzV~¤/}XÔ*k‚w~ÔZ²giCÙZ#ÐŠ*µL«g~:
¤/ZðˆÔ¾qwÔ«g~ñ�ŠºmŠVÔ«g~Q}chzVÔ̀ZÝVZzg

«gÆ0*ãZzg«gÅ¬RÐ`™̀ZÇXZzgQZ¹Z, 7ŠzVätiCÙ
§jÐŸ#H�z{«g~‘tÆn3Š0IX
/ZÏiCÙ½}«gÐÎg`ä0*ãÃ¸\¯™ZhZc*ÔZzgt¸\QÎ‚0*u
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',s0™Š*Æ—F,+NhzV6,¤/~Xz;VÐ£™nàzVÅ§sWðZzg
ZSbZK̈yÃ@*i{0*ã½™ä»Èzng;X

/i¥ZzgoVqZK̈yäÑÓÅ¯Y6,iCÙzVÐ½ZÔ3ŠÆ**xÐÔZ¹
!*gØVä0*ug3ZzgZK̈yÅ¢ƒðiCÙzVÃ!*gl»0*ã·™«gzV~áŠHÔ

/WJŠg|#Z²gQaZ™D�8i¨å EGgZq-H»Z}ÏÔ
/ÎZbZg[ÅZK̈ãW!*Š~8i¨å EGgnaZ™CìXZ¤/Ñwác*

:ƒyÂtnic*Š{Ðic*Š{bâ{~Óxi}ÃÅ;3ï XGHYñÔ cockroaches

/�uZzg,VZ¤/:ƒVÂÓxi}Q}chzVÐeJ{YñÔ
/Ã}Ôf&4èGJÔZzgZßZ¤/:ƒyÂ�uZzg,Vi}6,ËgZ`™,X
ì»Ñt�‚b„»Zßwì�%Ë¯äzZáÆÃðqk�7Zzg%Ë
Nzw™äzZáÆÃðF,KMic*Š{²E¹7ÔÔÔÂøg~i}ZzgpŠøg~

i0+7V~ÔŠwµzy¤/ŠzVpyÆÂxz){~�F,KMœ-VÐ^g„ì
z{%Ëâ´c*Nz°Æ7XXXt‚³|ìX

Â[ÌYèì@*� Z[T§bZq-Z+C42.ç
E
EEGJÃðÇh~c*á¯@*ìÂZn‚BZq-

ZEw™ä»9§i2c*YnÔZÏ§bZ
+C42.ç
E
EEGJZzgZm=Zzg‚g~Š*Ã¯ä

zZáäÌ
Zq-Â[‚BŠ~ìTÐ‚g~i0+Ï¦/Zgä»ÃZ+{q§i¥xƒY@*ìÔQ

ŒäÆnZk Ð¾z‰ÜHÈZ~.HYñXt2ä ZkÂ[Å¾Ñí
¯äzZáäZLZq-{m5ixÔƒZ"5ÿ GJmZ?xÃ5ÔWy~ÑmZÅ}Òð W>zZ?x
Æ0*k�z{CÙCÙ²ZzgCÙCÙ4~ŸZzgŠârÆCÙCÙ{»œjZEw2
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¬xû¯Šc*�jy»”w&+g=Ð»zlz common sense ‚B„Zk|Ã

ÃÒzœHY@*ìX
ZzgYèz{Â[Z+ì)Üs½ÐÜsvy„ƒÇZzgYèÓxÃZ+zV»gZi
ÌÜsz„ìZzgZÏuJ-ì�ZkÂ[~CŠc*ŠHÅ£å WEZZÐ‚g~»Ñ]Å

»**xŠc*X " ’k,~‡ây " á¯äzZáä
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